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内容概要

元明是蒙古族统治者建立的封建王朝。
1206年，成吉思汗统一漠北，建立大蒙古国。
1227年灭亡西夏，1234年灭亡金国，完成了中国北方的统一。
1235年窝阔台以和林（今蒙古乌兰巴托西南）为国都。
1260年，忽必烈即位，以开平（今内蒙古正蓝旗东）为上都，燕京（今北京）为中都，政治中心南移
。
1271年，改国号为大元，升中都为大都。
1276年灭南宋，实现了全国的大统一。
     大蒙古国共4汗，忽必烈建立元朝后共10帝，全计14帝，1368年，明军攻入大都，元顺帝退出中原，
元亡。
自成吉思汗建国到元朝灭亡，共162年，通称元朝。
     蒙古统治者通过不断征战，统治了欧、亚广大地区。
他们在中亚先后建立了钦察汗国、察合台汗国、伊利汗国。
这些汗国名义上为大汗的藩国，实际上拥有独立地位。
元朝与这些汗国有驿路相通，交通十分方便，经济、政治、文化方面的往来十分频繁。
元明是一个比较开放的朝代，是中西经济文化交流非常重要的历史时期。
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作者简介

李桂芝，女，汉族，1941年生，辽宁省黑山县人。
1965年毕业于中央民族学院历史系并留校任教，现为中央民族大学历史系教授、博士研究生导师，中
国蒙古史学会、中国民族史学会理事。
从事中国古代史和北方民族史的教学与研究。
参加编写史学工具书《中国大百科全书·民族卷》、《历史大辞典·辽夏金元史卷》、《民族词典》
、《中国风俗辞典》等多部。
另有论文《耶律楚材与五户丝制》、《契丹古八部之我见》等数十篇。
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书籍目录

黄金家族的兴起成吉思汗统一蒙古诸部千户编组与怯薛之制诸王分封成吉思汗西征真人西游六征西夏
太宗之立蒙金战争定宗之立庄圣教子宪宗之立忽必烈开府金莲川钦察汗国的兴亡旭烈兀西征太宗、宪
宗时的蒙宋战争忽必烈与八思巴的会见忽必烈与阿里不哥之争世祖建元定制李璃之乱上都兴废大都兴
建海都、都哇之乱乃颜、哈丹之乱伯颜伐宋元朝对西藏的治理成宗之立大都之变英宗亲政与南坡之变
两都之战惠宗继统脱脱更化方国珍叛降红巾军大宋政权的抗元斗争天完政权的抗元斗争陈友谅兴败大
夏兴亡张士诚兴败顺帝北归察合台汗国兴衰科举废行元杂剧之兴三史编纂附录：大事年表
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