
第一图书网, tushu007.com
<<宝贝家人的健康>>

图书基本信息

书名：<<宝贝家人的健康>>

13位ISBN编号：9787507826432

10位ISBN编号：7507826430

出版时间：2006-1

出版时间：中国国际广播出版社

作者：陈立明

页数：364

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<宝贝家人的健康>>

内容概要

如果能将自己的日常生活加以科学的健康管理，对我们自己和家人的身体健康时时加以审视和检查，
并有针对性进行一些家庭膳食调理，注意饮食方面的营养搭配，因人而异地进行预防和补益，则生活
中大部分常常困扰我们的疾病，都能获得有效的防治和改善。
再者说，不管任何一种病症都有其初期人征兆，只要加以细心看管，做好防护，不仅可以使家人或自
己的生的小病很快治愈，即使有什么大的病痛，也不会因“雪上加霜”而铸成大错。
　　宝贝家人的健康就是宝贝自己的幸福。
家是我们为之奋斗甚至赖以生存的一切，我们可以为她努力打拼、任劳任怨；对她悉心照料、日夜操
劳，却也常常像忽略自己的健康一样饭略家人的健康。
事业可以成就一千种幸福，但家只有一个。
我们应该像对待宝贝一样——宝贝家人的健康。
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作者简介

陈立明，1959年出生。
毕业于北京中医药大学。
青少年时期在祖籍河北沧洲受到良好的中医传统文化熏陶。
1978年回到北京，1997年任职于中国中医研究院培训中心，1998年被中国医疗保健国际交流促进会自
然医学研究会聘为研究员。
近年来，他潜心于自然医学的研究，在国内外发表多篇
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编辑推荐

　　事业可以成就一千种幸福，但家只会有一个。
我们应该像对待宝贝一样——宝贝家人的健康。
本书共分五部分，介绍了我们日常生活中应注意的健康问题，告诉你宝贝家人的健康之道。
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