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内容概要

这是一本探讨人生的小书。
而关于人生方面的问题，我觉得最重要的问题，是关于如何使自己把自己当人看和如何使自己成为真
正的人，以及如何把他人当人看和如何使他人成为人的问题。
我们今天所生活的世界，是一个喧嚣着冲动、浮躁的世界，在这样的世界里求得生存，不少的人成天
忙忙碌碌却又一事无成；痛恨庸俗市侩却又热衷于追逐蝇头小利；否定严肃、嘲笑价值，但内心深处
却渴望得到财富。
其生活始终处于一种无形的矛盾之中而不能觉察，根本的原因在于对人生没有明确的定位，缺乏对自
我人生态度的认知。
 
    在如何把自己当人看和如何使自己成为人，以及如何把他人当人看和如何使他人成为人这两个问题
上，最根本的还是前者。
因为一个人只有具有把自己当人看的品格和力量的时候，才能把他人当成人看；只有具备了使自己成
为人的条件的时候，才可能使他人成为人。
所以，本书所思考的基本主题是：当我们成为这个生命世界和人的世界之一员时，如何才能自己把自
己当人，如何才能使自己真正成为人。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<走向成功>>

书籍目录

前言 绪论 超越人生的意义与价值     第一节 生命诞生的事实与人生行动的价值目标     第二节 人生生活
的意义 第一章 发现人生的“金矿”     第一节 每个人都是独一无二的     第二节 只有自我才是命运的主
人     第三节 大脑：需要人人悉心打开的宝库     第四节 环境：另一座待开发的资源金矿 第二章 超越人
性的弱点     第一节 打开心灵的枷锁     第二节 扔下套在脚上的惰性     第三节 冲破习惯的罗网     第四节 
远离虚伪生活     第五节 跳出占有欲的火坑     第六节 用智慧劈开人生的盲区     第七节 超越心灵和精神
的贫困 第三章 用意志超越意志的极限     第一节 意志之神与超越之力     第二节 意志力量的本质与强化  
  第三节 改变想法意味着改变了意志方向     第四节 思想是意志扬帆之舵     第五节 欲望与激情：意志腾
飞的双翼 第四章 在升腾的想象中超越想象     第一节 想象是人生超越的第一课     第二节 伟大的人生源
于伟大的梦想     第三节 想象力的构成与培养     第四节 用生命和行动铸造超越性想象力 第五章 热情铸
造天才、天才创造世界     第一节 天才即是创造力     第二节 人人皆可成为天才     第三节 神奇的创造力
的背后     第四节 自由塑造天才，激情推动创造 第六章 用力量创造起越的力量     第一节 创造的力量是
创造自我的最大资本     第二节 信念力量即是创造力量     第三节 时时突破思维的极限     第四节 用想象
激励创造力 第七章 在行动中超越行动的极限     第一节 行动开辟超越之路     第二节 超越——向行动要
荣誉     第三节 向行动要超越的人生意义     第四节 敢于竞争才敢于超越     第五节 创造性地开拓自身的
力量     第六节 用真诚开拓人性的极限 后记 参考文献

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<走向成功>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 4


