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内容概要

《21世纪全国高校创新型人才培养规划教材:航海医学心理学》共分11章，第一章为绪论，主要说明了
航海医学心理学的研究内容、学科性质和研究方法。
第二章是影响舰船员心理行为的环境因素，重点介绍了导致舰船员心理应激的海上气象和海洋水文环
境因素、船舶理化环境因素、舰船社会环境因素、特殊环境因素。
第三章为应激与应对，主要叙述了应激的基本知识和军事航海人员的战斗应激反应。
第四章是舰船员的心理障碍，主要介绍了舰船员常见的神经症、精神分裂症、人格障碍、心境障碍和
行为异常。
第五章是舰船员的心身疾病，重点阐述了心身疾病的发病原因和诊疗措施。
第六章为航海事故与心理社会因素，重点分析了导致航海事故的心理社会问题，提出了航海事故的心
理社会预防措施。
第七章是心理评估与舰船员的心理选拔，主要介绍了心理测验的基本知识和舰船员的心理选拔。
第八章是心理治疗与心理咨询，着重说明了心理治疗的基本理论和常用方法，介绍了心理咨询的常用
技术。
第九章舰船员的心理健康与心理训练，主要阐述了心理健康的一般标准，舰船员常见的心理训练的内
容和方法。
第十章是舰船员的人际关系与调节，介绍了人际交往的基本知识，说明了舰船员在交往中存在的主要
问题和改善措施。
第十一章是海军心理卫生保障，较详细地介绍了舰艇部队、海军航空兵、岛礁守卫人员和特种兵的心
理卫生保障措施。
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章节摘录

版权页：   插图：   二、航海医学心理学的学科性质 航海医学心理学是多学科知识交叉性学科，如果
从实践的角度看，则航海医学心理学是一门应用学科，这两点是非常明显的，航海医学心理学也具有
一定的基础性，但还不能称为基础学科。
 1.交叉学科 航海医学心理学与许多现有的医学院校课程和航海专业的课程有交叉联系。
航海医学心理学与许多基础医学课程如生理学、神经生理学、神经内分泌学、神经免疫学等有密切的
联系；与人文基础学科如社会学、心理学有密切的联系或交叉。
航海医学心理学与临床医学的心血管、消化、神经和精神、内分泌等各科有密切的联系。
 航海医学心理学与航海专业的许多课程也有广泛的联系，如与海洋水文学、海洋气象学、舰船卫生学
、航海行为学等联系紧密；与航海专业的特殊领域如潜水医学也有密切的关系。
 从另外一个角度来看，航海医学心理学也是自然科学和社会科学相互交叉的一门学科。
 2.应用学科 航海医学心理学也是一门临床应用课程。
作为应用课程，航海医学心理学将医学心理学及行为科学的系统知识和技术结合航海实践，应用到航
海医学的各个部门和部分，包括医院、疗养院、康复中心、防疫机构、健康服务中心以及某些特殊群
体。
应用的内容有：心理治疗、心理咨询、心理训练、心理选拔、人际关系的改进、应激的应对等。
医学生掌握航海医学心理学的基本知识和各种技能，在今后的航海医疗实践中，不论从事何种航海医
学专业的工作，都将会在实际工作中得到应用。
 3.基础性特点 航海医学心理学要应用心理学、社会学和行为科学的基本理论和技术，要探讨在航海实
践中人们的健康与疾病相互转化过程中心理现象发生、发展变化的特点和规律，因此具有一定的基础
性特点。
另外，研究的结果能够指导解决航海实践中的心理问题，能够帮助医学生在今后的本职工作中自觉地
遵循心理行为科学规律，更好地服务于航海医学实践，因而也具有基础性特点。
 三、航海医学心理学的相关学科 航海医学心理学是一门交叉学科，它与航海医学、社会心理学、航
海心理学、海洋水文学、航海气象学、普通心理学、航海学等有着密切的联系。
作为医学心理学的分支学科，与医学心理学关系更是密不可分。
下面简单介绍与航海医学心理学密切相关的几个学科。
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编辑推荐

《21世纪全国高校创新型人才培养规划教材:航海医学心理学》由学苑出版社出版。
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