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内容概要

《陆氏三世医验》，又名《习医钤法》，是明代嘉靖年问医家陆岳祖孙三代（陆养愚、陆肖愚、陆祖
愚）的治疗验案总结，故名“三世医验”。
钤，本义是一种农具，后来引申为印章、盖印章之意，且钤通“权”，即权谋、谋略。
陆氏编写本案一方面是记录其看病处方的进退次序，辨伪求真的治疗策略过程，即有所“用药如用兵
”之意；另一方面旨在提示医者在谨守治病常规法度之外，更要知常达变，示人以论证处方之活法，
故又名“习医钤法”。

《陆氏三世医验》共有五卷。
卷一、卷二，为第一世陆养愚先生著，其子陆肖愚编校，卢绍菴发明，共计66则。
卷三，为第二世其子陆肖愚先生著，其孙陆祖愚编校，陆闇生发明，共计39则。
卷四，卷五，为第三世其孙陆祖愚先生著，并自发明，共计63则。
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作者简介

作者：（明朝）陆养愚 （明朝）陆肖愚 （明朝）陆祖愚
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章节摘录

版权页：   或此或彼，游走不定，并左手足亦不能举，神思昏沉，四肢厥逆，病家危之。
予诊视，阳脉弦细而数，阴脉迟涩而且空，此症虽似中风，然古人谓麻者气虚也，木者血虚也，手足
不举者脾虚也。
有此三虚止宜调养气血则风症自除，小续命汤，正以风药过倍，血药殊少，何反倍风药而去参芍，宜
其剧矣。
仲景云：大法夏宜汗，以阳气在外也。
春月阳尚穉，初出地下，大汗之，使卫气亟夺，卫气失守，荣血不随所以遍身走痛，昏沉厥逆，皆气
血垂绝之象也。
急用大料十全大补汤浓煎灌之，神气稍苏，又为之灸百会、风池、肩井、曲池、间使、三里六穴各数
壮，以防中脏之危。
自此每日二服，而饮食渐进，手足渐能运，其麻木疼痛，亦觉渐宽。
第大便常不通，胸膈痞闷，身体微热，此汗多津液不足，故大便燥结，下不去则上不舒，以润字丸五
分，日二服，大便通而犹燥，后用八物汤，倍归地加麦冬、知母以润其燥，少佐槟榔、木香、白豆蔻
以调其气，自后每燥结，服润字丸五分，甚者一钱，月余诸症悉愈。
 卢绍庵曰：病起于麻木，而后手足不遂，乃是气虚为本，他医反以风药治之，宜其标病益增，非先生
卓见弃标从本，不几殆哉。
 少阴在泉两尺不应治验二五 周两峰，自省中归。
头痛身热，舟由前山漾过，偶风波大作，几覆其舟，比至家，胁大痛，耳聋，烦渴，谵语，急延一医
诊治。
值医来时，忽吐血盆许，医者进看，见满地皆血，喘息不定，气已为病者所夺矣。
诊脉后，谓病家曰：两尺不起，寸关弦紧，烦渴谵语，是阳证也。
弦乃阴脉，仲景《伤寒论》曰：阳病见阴脉者死。
况两尺属肾，乃人之根蒂，今尺脉不起，根蒂已绝，孤阳上越，逼血妄行，症固危险，脉又相应，断
为不治。
病家哭拜，恳求用药，不敢投而去。
延予决之，备述前医之言，及予诊视，吐血已止，喘息已定，诊其脉，两寸关弦而微数，两尺果沉而
不起。
病家问曰：脉果弦否？
予曰：脉虽弦，却亦无害，盖弦数乃少阳本脉，今胁痛耳聋，亦少阳之症，脉证相应，何为就死？
又问两尺果绝否。
予曰：两尺不起，亦自有故。
内经曰：南政之岁，少阴在泉，则两尺不应，今岁己酉，己乃是南政，酉为阳明燥金司天，少阴君火
在泉，故不应耳。
吐血者，因舟中惊恐，血郁而神慑，为热所搏也。
谵语者，三阳表证已尽，将传三阴也，兹且以小柴胡和之，俟实坚而下之，旬日当愈矣。
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编辑推荐

《陆氏三世医验》共五卷，载一世医案66例，二世39例，三世63例，附陆氏自制各方。
《陆氏三世医验》是陆氏祖孙三代的治疗验案总结，选案精当、具有很高的学术价值。
自清代至民国以来。
乃医家必读之著名医案。
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