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前言

孩子出生后，首先投入父母的怀抱。
是父母教孩子学会第一句话，迈出人生旅途的第一步。
父母是孩子的首任教师，是孩子认识客观世界的导师。
    孩子的认知有个重要特点，就是“先人为主”。
所谓“先人为主”，就是以先看到、听到的为主，其他的难以认可、接受。
在孩子心目中，先看到、听到的是标准答案，后来再看到、听到不同的，便予以排斥。
所以，“人之初”的教育是教育的起点、根基，称之为“基础教育”。
    古人说：“少成若天性，习惯如自然。
”孩子小时候养成的行为习惯，就像天生的一样牢固。
父母的教育和影响就像是打“底色”，任何微小的偏差都有可能导致孩子未来的发展出现方向性的偏
差。
正所谓“失之毫厘，谬以千里”。
因此，中国古人主张“慎始”，无论做什么事情，开头都要特别谨慎。
    年轻父母责任重大，所从事的孩子早期教育是教育的根基，要慎而又慎，不允许有闪失。
    现在的年轻父母，身上有两个标签：基本上是“80后”，基本上是“独一代”。
这些年轻的家长出生在特殊的年代，生活在特殊的环境，有特殊的生活经历，身上无不带有深刻的时
代印记。
这一代人现在做了父母，这“独一代”如何培养他们的“独二代”？
引人关注。
    “独一代”从总体上来说，发展的主流是好的。
这一代人从小就充分享受到父母之爱，身心发展状况良好；接受过良好的教育，文化程度比较高；思
想不僵化，善于接受新思想、新观念和新事物。
但由于是在被呵护中长大，身上也难免有一些天然的弱点，诸如自我中心意识比较强，社会责任意识
和独立生活的能力差一些，等等。
    面对孩子的早期抚养、教育，由于是“初为人父母”，一方面是缺乏最基本的育儿知识，有点儿手
忙脚乱、疲于应付；另一方面就是心态不大端正，普遍比较浮躁，遇事不爱动脑筋思考。
突出的表现就是急功近利，在培养、教育中，只顾孩子的眼前利益而忽视，甚至牺牲长远利益。
    具体地说，就是好攀比，急于求成，操之过急，不顾及和尊重孩子的年龄特征和个性特征，大搞超
前教育和训练，什么都是追求“捷足先登”；抚养和教育都缺乏分寸感，过分关注、担心、保护、照
顾，过高期望，过度教育，给孩子施加过大压力；过早地培养、训练孩子的技能、技巧，忽视孩子的
基本素质的培养和塑造；不肯切实下工夫，指望有什么教育的“绝招”，人为地把早期教育简单化；
教育内容片面，“偷工减料”，只进行“一半的教育”，造成孩子畸形发展；恨铁不成钢，教育方法
简单粗暴，伤害孩子的身心健康，等等。
    小孩子身心稚嫩，经不起折腾，一旦身心上受到伤害，“伤疤”很难抹平。
小孩子极为敏感，可塑性很强，感受影响和接受教育的能力大大超过成年人；一旦受到不良的影响，
接受了不科学的教育，会造成不可弥补的损失。
    一直以来，我非常关注婴幼儿的家庭教育。
为了帮助年轻父母承担起抚养和教育孩子的重任，我用了十多年时间，认真观察，深入思索，特地写
了这本《给年轻父母的一百个建议》，供大家学习、参考。
    我的这本书同以往的早期家庭教育读物有所不同。
主要不是罗列具体的抚养和教育的方式方法，而主要是跟年轻父母谈抚养和教育的思想观念问题。
    说到“思想观念”，大家不要害怕。
不要以为会很抽象、晦涩。
不是的。
任何的思想观念，都会在父母的抚养和教育的行为上表现出来。
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从来没有不是在思想观念指导和支配下表现出来的抚养和教育行为。
也就是说，任何的抚养和教育行为，背后都有抚养和教育思想观念做支撑。
思想观念是深刻的，但我的论述却是浅显的，这就是“深入”而“浅出”。
    当前，婴幼儿家庭教育中存在的偏差和问题，表现在抚养和教育的方式方法上，但根源却是在抚养
教育的思想观念上。
思想观念不清楚，就是教给年轻父母一些具体的方式方法，也不会正确使用。
科学的抚养和教育方式方法不同于“绝招”，不能“生搬硬套”。
任何科学的抚养和教育方式方法，如果不结合实际情况灵活运用，效果都会大打折扣。
只有先解决了抚养教育的思想观念问题，才有可能正确地选择、灵活地运用适当的方式方法，达到预
期的目的。
    要抚养好和教育好孩子，需要年轻父母克服心浮气躁的情绪。
同样，阅读我这本书，也不要急于求成，千万不要把我这本书看成是“婴幼儿家庭教育方式方法的大
全”。
在我的这本书，对具体的方式方法，并不是避而不谈，而是不孤立地只谈抚养和教育的方式方法。
我是在解决年轻父母的思想认识问题之后，再自然而然地引出具体的方式方法来，就是“水到渠成”
。
    因此，要静下心来，心平气和，从头读到尾，仔细地阅读，耐心地品味，看我是如何论述孩子的抚
养和教育问题的，以学习和掌握分析、综合、判断、推理的能力，学会用教育的头脑思考孩子的教育
问题。
如果能在这个问题上有所收获，就会提高自己的教育素养和能力。
抚养和教育的思路清晰了，孩子的具体教育问题才可以迎刃而解。
    赵忠心    2011年8月24日于京师园
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内容概要

　　年轻的父母责任重大⋯⋯
　　父母对婴幼儿的教育和影响就像是打“底色”，任何微小的失误都有可能导致孩子未来的发展出
现方向性的偏差，如何科学养育婴幼儿，在《给年轻父母的一百个建议：赵忠心谈婴幼儿家庭教育》
一书中，家庭教育专家给出了一百个建议⋯⋯
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章节摘录

2，可别扎堆儿生孩子    “从众”是一种比较普遍的社会心理和行为现象。
所谓“从众”，指的是个人受到外界人群行为的影响，而在自己的知觉、判断、认识上表现出符合于
公众舆论或多数人的行为方式。
    通常情况下，多数人的意见往往是对的。
服从多数，一般是不会错的。
但遇事不作独立思考，缺乏分析、判断，没有主见，人云亦云，不顾是非曲直地一概服从多数，随大
流儿，这是消极的“盲目从众心理”，则是不可取的。
    比如“扎堆儿”生孩子，就是典型的“盲目从众心理”的表现。
    2004年是个农历“猴年”。
据北京晚报报道，“猴年”一开始，北京市各家医院的妇产科便“顾客迎门”、“生意兴隆”。
仅北京妇产医院一家，春节后七天内，就出生“猴娃”160名，平均每天出生23名，差不多每小时就有
一名“猴娃”呱呱坠地。
    面对这一现象，不禁使人想起2000年扎堆出生的那些“世纪婴儿”，在2003年人幼儿园时所遭遇的
“人园难”的种种情景。
据报道，杭州市的“闻裕顺”是一所甲级幼儿园，2002年报名的是180名；但到2003年，一下子就增长
到270多人，一个幼儿园就足足多了近100人！
那年，许多“世纪婴儿”父母为孩子入园，起早贪黑，东奔西忙，心急火燎地跑了很多有名的幼儿园
，都因爆满而被婉言拒之门外。
突如其来的入园高峰，迫使不少幼儿园不得不违反常规，采取一些非常的措施，被迫超额录取。
人园以后，家长心目中的那些“小皇帝”、“小公主”们，只能大受委屈，两个孩子挤在一张小床上
睡觉，让家长心疼不已。
    2000年，适逢新千年和新世纪之始，“千载难逢”；同时，又是农历“龙年”，不少人怀孕都是“
后推”或“提前”。
那些曾一度暗自庆幸生了个“世纪婴儿”、“龙子龙女”的年轻父母，可怎么会料到，三年之后，就
连上幼儿园、在幼儿园睡觉都成了难题！
    其实，孩子出生在什么“年头”，与孩子成才、成功，没有任何的关系。
选择所谓的“良辰吉日”，与今天倡导的“优生”根本不搭界。
出生在“新千年和新世纪”之始，并不意味着一定人人都能成为“头名状元”；“龙年”生子生女，
不见得个个都能“成龙成凤”；猴年出生的“猴娃”，也不见得个个“猴精猴精的”。
    “扎堆儿出生”的孩子遭遇上幼儿园难，这还仅仅是个开头儿。
可以肯定地说，每个突如其来的生育高峰，将来还会在入小学、上中学、考大学，以至就业等问题上
，面临着更多更大的麻烦。
届时，各种竞争残酷的程度，恐怕都会是空前的，难以预测。
对此，家长们还真得有个充分的思想准备。
    2003年是农历“羊年”。
受广泛流传的陈旧观念的影响，社会上形成了一种世俗的看法，认为孩子在“羊年”出生，不大“吉
利”。
因此，许多人不是故意“提前”就是“拖后”让孩子出生，千方百计地要“躲”开那个“倒霉”的“
羊年”。
    据天津医科大学总医院妇产科统计显示，2003年在这个医院出生的婴儿约有280个，比2002年出生婴
儿690个减少了近六成。
为了躲避这个“羊年”，一些人宁可“以身试刀”，义无反顾地实施剖腹产或人工流产。
    说“羊年”出生不大吉利，这只是个别地区、个别人、在个别时间的一种说法，并不是中国传统的
民俗。
羊是六畜之一，在古人眼里，羊和很多美好的事情有联系，如“祥”、“美”、“善”等。
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它作为属相的一个标识，与人的命运没有必然联系。
仅就最近100多年的历史里，就有许许多多“属羊”的成功人士，仅1895年这个“羊年”出生的就有蔡
和森、徐悲鸿、张恨水、叶圣陶、邹韬奋、钱穆、傅作义等名人。
“羊年”出生的还有赵朴初、吴冷西、秦牧、三毛、莫言等等。
比比皆是，不一而足。
其中也不乏长寿者，如叶圣陶、钱穆、赵朴初等人都是90多岁高龄，有什么不“吉利”？
    中国本来就是“人口众多”，人口基数太大，若再人为地制造生育高峰，肯定要给社会和个人带来
许许多多意想不到的麻烦事。
当然，也有“不信邪”的，顺其自然，“羊年”照生不误。
我敢肯定，在“羊年”出生的孩子，肯定在入园、入学，以至将来的升学、就业等方面，都有许多的
优势和便利，有充分选择的余地。
    所谓“十二生肖”，本来是中国古时候的术数家拿12种动物来配“十二地支”：“子为鼠，丑为牛
，寅为虎，卯为兔，辰为龙，巳为蛇，午为马，未为羊，申为猴，酉为鸡，戌为狗，亥为猪”。
所谓“地支”，是古时候用来表示年、月、日和时的次序，终而复始，循环使用。
后来，人们误以为人生在某年就“肖”某物。
这显然是一种迷信。
    在科学技术和文化高度发展的今天，出现这种盲目“扎堆儿生育”的现象，让人觉得不可思议。
其实，它反映在当今日趋复杂的社会生活中，影响每个人成长、发展的“变数”越来越多，家长们思
想上过度紧张，心中无底，觉得无法预测和控制诸多“变数”的影响，才出现了这种昔日迷信思想的
复活。
这是典型的“宿命论”。
    “宿命论”认为，人的命运是由一种不可避免的力量所决定的，是成功是失败，是富贵是贫贱，人
们只能服从命运的支配。
相信“宿命论”，必然会否定或不相信人的能动创造作用，以致使人不作任何改变现实的积极努力。
这对家长培养教育的主动性和孩子刻苦努力、奋发进取的精神，都是有消极影响的。
    选择“良辰吉日”生育，自认为会给孩子带来“福气”，这仅仅是一种良好的主观愿望而已，没有
任何科学的依据，还是要随遇而安，根据自己的思想、经济、能力和身心状况决定何时怀孕生孩子。
要使孩子成才，还是应该在优生、优育和优教上下些切实的工夫。
    P4-6
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编辑推荐

丈夫如何进行胎教？
小孩子翻身需要教吗？
如何给孩子讲故事？
如何选报兴趣班？
如何回答孩子提问？
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孩子跌倒了要不要去扶？
孩子受欺负要不要还手？
孩子撒谎了要不要管教？
孩子做家务给不给金钱？
⋯⋯在《给年轻父母的一百个建议：赵忠心谈婴幼儿家庭教育》一书中，家庭教育专家赵忠心给出了
一百个婴幼儿家庭教育建议。
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