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内容概要

毛进军编著的《经方心得》是作者为北京“胡希恕名家研究室”举办的经方师承班所作的“经方心得
”系列讲座的讲稿。
本书共分为十讲，主要以经方大师胡希恕先生方证辨证的学术思想为主线，既详尽阐发《伤寒论》六
经方证的理论奥旨，阐扬胡希恕先生等经方医家方证辨证学术思想的要义，又有作者自己学用《伤寒
》六经方证辨证的感悟、心得和创新，以及活用经方辨治的临证思路。
《经方心得》内容丰富，理论联系实际，深入浅出，观点新颖，见解独到，凸显方证辨治的临床经验
和体会，实用性强，可操作性强，易于理解和掌握，是中医经方临证颇有实用价值的参考书。
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书籍目录

学用《伤寒论》经方的感悟
第一讲  学习《伤寒》方悟真  开篇首讲麻附辛
第二讲  寒热错杂心下痞  三泻心汤显神奇
第三讲  六经阳证半表里  通和阴阳柴胡剂
第四讲  莫道咳喘难治疗  经方活用有奇效
第五讲  三阴水停津不布  阳气津血各兼顾
第六讲  心悸病机津血饮  方证相应须辨明
第七讲  真阳虚衰寒饮盛  回阳通阳建奇功
第八讲  中焦虚寒中阳伤  理中建中功效强
第九讲  自古中风续命雄  外感内伤皆可用
第十讲  方证辨证是尖端  六经七证二元辨
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章节摘录

　　第四讲　莫道咳喘难治疗　　经方活用有奇效冬季是上呼吸道感染以及急、慢性支气管炎病人发
病的高发季节，因此，今天谈谈《伤寒论》和《金匮要略》中的三个最常用的辨治咳喘的方证：小青
龙汤、射干麻黄汤及桂枝加厚朴杏子汤的临证活用，希望能给大家一些圆通应用经方辨治的思路。
　　一些学员曾对我说，你讲的东西多是结合临床病案，实用性很强，我们很愿意听，但对于《伤寒
》条文，有些涵义还是不太明白，最好再讲详细一些，以便我们能够更快地入门。
　　我也知道学员们的《伤寒》基础参差不齐，有的学得比较深入，对经方方证的理解和应用已经是
很好了，而有的则是刚刚起步，有些地方还听不太明白，要是都照顾到，确实难以把握，但我将尽最
大的努力顾及到各自的情况，将我所理解的东西深入浅出地奉献给大家。
　　实际上，我每一次也都是从详细地解析六经条文入手，对于条文里的每一句话，甚至每一个关键
的字词，都详细地解读，从不含糊带过，在讨论针对这一讲的主要方证条文时，对于涉及本次讲题的
相关条文也着重解析一下，在解析条文时，都有一些个人的见解，这些见解可能是不成熟的，与教科
书或与前辈老师的学术思想可能也有所出入，但我主要是想尽量拓宽大家的思路，尽可能多地为大家
提出一些学用《伤寒》经方的方法。
　　⋯⋯
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