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内容概要

　　中医基础理论是研究和阐释中医学的哲学基础、中医学对正常人体和疾病的认识．以及关于疾病
防治和养生康复等理论原则的基础学科。
中医基础理论的主要任务是深入阐明中医学理论体系的基础知识、基本概念、基本理论、基本规律和
基本原则。
中医基础理论是学习和掌握中医学基础知识和临床知识的入门阶梯，是中医学理论体系的核心。

《中医基础理论》教材以阴阳五行、藏象、气血津液、经络、病因与发病、病机及防治原则作为主要
内容。
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章节摘录

　　3．在体合骨、主骨生髓，其华在发　　骨指人体骨骼，为五体之一，与肾相合。
肾在体合骨，是指肾所充养的体为骨。
《素问·六节藏象论》说：“肾者，⋯⋯其充在骨。
”《素问·四时刺逆从论》说：“肾主身之骨髓。
”肾藏精，精生髓，髓养骨。
骨的生长发育，有赖于骨髓的充盈及其所提供的营养。
而骨髓的化生，又依赖着肾中精气。
肾中精气充盈，才能充养骨髓，故小儿囟门迟闭，骨软无力，以及老年人的骨质脆弱，易于骨折等，
都与肾中精气不足、骨髓空虚有关。
　　“齿为骨之余”，齿与骨同出一源，也由肾中精气所充养。
《杂病源流犀烛·口齿唇舌病源流》说：“齿者，肾之标，骨之本也。
”牙齿的生长与更换，与肾中精气的盛衰密切相关。
肾中精气充沛，则牙齿坚固不易脱落；肾中精气不足，则牙齿易于松动，易于脱落。
　　髓，有骨髓、脊髓和脑髓之分，三者均由肾中精气所化生。
肾中精气的盛衰，不仅影响着骨的生长和发育，而且也影响着脊髓和脑髓的充盈和发育。
脊髓上通于脑，髓聚而成脑，故称脑为“髓海”。
肾中精气充盈，则髓海得养，脑的发育就正常，就能充分发挥其生理功能；若肾中精气不足，则髓海
失养，形成髓海不足的病理变化。
如《灵枢·海论》说：“髓海有余，则轻劲多力，自过其度；髓海不足，则脑转耳鸣，胫酸眩冒，目
无所见，懈怠安卧。
”　　发，即头发，为五华之一，与肾相合。
肾其华在发，是指发的荣枯能够反映肾中精气的盛衰。
“发为血之余”，发的营养来源于血，但发的生机根源于肾。
肾主藏精，精能化血，精血旺盛，则发壮而有光泽。
《素问·六节藏象论》说：“肾者⋯⋯其华在发。
”青壮年时，由于精血充盈，则发长而有光泽；老年人的精血多虚衰，毛发变白而脱落，这是正常规
律。
临床所见未老先衰，头发枯萎，早脱早白者，多与肾中精气不足有关。
　　4．在窍为耳及二阴　　耳是听觉器官，为五官之一，与肾相合。
肾在窍为耳，是指肾主管着耳的功能。
所以，听觉的灵敏与否，与肾中精气的盈亏有密切关系。
《灵枢·脉度》说：“肾气通于耳，肾和则耳能闻五音矣。
”肾中精气充盈，髓海得养，则听觉灵敏，耳的功能就正常。
若肾中精气虚衰，则髓海失养，可见听力减退，或见耳鸣，甚则耳聋。
人到老年，肾中精气多见衰退，听力每多减退。
　　二阴，即前阴和后阴（肛门）。
前阴是外生殖器和尿道的总称，男性的前阴有排尿和生殖功能，女性的前阴是排尿、排出月经和娩出
胎儿的通道。
后阴是排泄粪便的通道。
尿液的贮存和排泄虽在膀胱，但必须依赖肾的气化才能完成。
因此，尿频、遗尿、尿失禁、尿少或尿闭，均与肾的气化功能失常有关。
人的生殖功能，也为肾所主。
粪便的排泄，本是大肠的传化糟粕功能，但也与肾的气化有关，如肾阴不足时，可致肠液枯涸而便秘
；肾阳虚损时，则气化无权而致阳虚便秘或阳虚泄泻；肾的封藏失司，则可见久泄滑脱，故说肾开窍
于二阴。
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