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内容概要

　　《刘越女科精要》记述了刘越对中国传统医学有关女科的思考与探索，是刘越先生一生业医、理
论与实践的结晶和菁华的一部分。
　　刘越先生宗《内经》六字经旨大意“循环运动平衡”论，以“天人合一”“天人相应”为女科源
流；以“阳常有余”论病邪之进退；以“阴常不足”论病体之盛衰；以“顾护阴血”为女科之本；以
“气血痰郁”及“十纲辨证”论女科证治；以“四大方”（四君子汤、四物汤、二陈汤、解郁汤）为
基本方，以“调、解、通、固”为治则精要，阐述了中医女科“阴血”医学思想的理论与实践。
　　本书收集了刘越先生关于临床女科常见病的中医药证治，以简约的”症·因·治·方”概括了各
证的病因病机、症状、治法、方药，每病先载概述，后附该病论治提要，间有评按，可谓述、按、论
三结合；书中的常用药：三七、乌梅、山茱萸、生牡蛎、蛇蜕，独树一帜且颇有另辟蹊径之意。
读之当于临证有所裨益。
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要：调、解、通、固各论月经病一、辨治总纲1.概述2.辨经血、脉象（1）经血色（2）经血量（3）脉
象3.治则4.四物汤（1）按脏腑、功用加法（2）按四时加法（3）按症加法二、痛经1.概述2.例证（1）
气滞（2）血瘀（3）风寒（4）湿滞（5）气血虚3.痛经治要（1）疏肝气，解肝气郁滞（2）探因求源
三、经行先期1.概述2.例证（1）血热⋯⋯四、经行后期五、经行先后无定期六、经行量多七、经行量
少八、经闭九、倒经十、崩漏十一、经行异证带下病妊娠病产后病女科杂证

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<刘越女科精要>>

章节摘录

　　证治源流　　二、论治　　论治，宗《内经》《伤寒论》“阴常不足，阳常有余”之论，并张锡
纯以“阴常不足”论病体：气血；以“阳常有余”论病邪：痰郁。
　　女科论治“阴常不足，阳常有余，”以“四大方”为主。
　　四大方——四君子汤、四物汤、二陈汤、解郁汤。
执此四大方，而驭女科诸证。
　　1.气虚——四君子汤　　“四君子汤”方，出《太平惠民和剂局方》，方剂组成：人参、白术、
茯苓、甘草，气味中和，而有“君子”之称。
人参补气为君，白术健脾和胃为臣，茯苓健脾通利为佐，甘草益气安中为使，用于气虚证。
　　气——天地之气，涵育天地万物，人生于天地气交之中，人依天地之气而生长、生存，是生命之
根。
　　人体之气——人体生命的动力，与天地之气相通，以天地气交为依存。
天地之气，在循环运动中平衡，在平衡循环中运动。
人体之气，在人体中，无处不在，无时不有；天人相应，也在天地循环运动中平衡，在平衡运动中循
环；又通过人体内之气与天地之气循环运动平衡相交流：天人合一。
　　元气：人体生命之气的本源。
元气虚，宗气、营气、卫气、经络之气虚。
　　宗气：主一身之气，宗气虚，营、卫、经络之气亦虚。
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