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内容概要

《伤寒杂病论》乃历代中医必读之圣典，是中医辨证之圭臬，众方之本源，其中既有辨证之严谨法度
，更有用方之圆机活法，中医欲求提升疗效，济世救人，非仲景经方而莫能为之。
    作者在长期的临证实践中，遵“大医精诚”之训，悉心钻研《伤寒论》、《金匮要略》，多用六经
辨证，圆通活用经方，积累了一定的临床经验和体会，为弘扬经典，而著此书。
    本书内容包括：经方活用心法的理论认识和体会，系统地阐述了经方活用心法的基本思路、内容、
方法和意义，并以医案举例的形式着重论述了六经及其兼挟证(症)的辨证思路及体会，以及辨方证的
基本方法等，本书的特点为：以大量的临证医案来着重介绍作者活用经方临证辨治的认识、经验和体
会。
    本书是作者以疗效这个硬道理来振兴中医方面所作的一次探索性尝试，希冀能够起到启发思路，抛
砖引玉的作用，旨在希望读者能够加深对伸景学说的认识，读伤寒，用经方，做临床，继承、弘扬经
典，提升中医疗效。
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重要医家辨方证的见解  第三节  辨方证、活用经方的体会  第四节  作者部分医案的六经方证辨析方法   
一、心悸(窦性心动过缓)    二、眩晕(高血压病)    三、胁痛(慢性胆囊炎)    四、咳嗽(喘息型支气管炎)    
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    一、扶少阴重在扶少阴之元阳    二、辨治举例  第二节  保胃气(后天之本)第七章  活用经方，应学好
《神农本草经》  第一节  《本经》溯源  第二节  部分重要经方药效的《本经》解析    一、桂枝汤    二、
小柴胡汤    三、白虎汤    四、三承气汤    五、理中丸(汤)    六、四逆汤、通脉四逆汤    七、麻黄细辛附
子汤    八、乌梅丸(汤)  第三节  关于细辛用量的问题  第四节  关于附子与半夏合用的问题    一、关于附
子与半夏合用    二、关于“十八反”和“十九畏”第八章  作者六经辨治医案实录  一、感冒(长期低热)
 二、感冒(产后发热)  三、感冒、汗证  四、感冒  五、音哑咽痛重症(喉炎)　六、耳聋、耳鸣(感音神经
性耳聋)  七、咳嗽(肺炎)  八、咳嗽(慢性支气管炎并肺部感染)  九、咳嗽(肺部感染)  十、咳嗽(喘息型
支气管炎)  十一、喘证(肺心病心衰伴肺部感染)  十二、喘证、咳嗽(慢阻肺、肺心病)  十三、喘证(慢
性阻塞性肺疾病、肺心病心衰)  十四、心悸(冠心病心律失常)  十五、心悸(心力衰竭)  十六、心悸、痞
满(胆心综合征)  十七、心悸(冠心病、心力衰竭)  十八、心悸(心血管神经症)  十九、心悸、眩晕(腔隙
性脑梗塞、冠心病)  二十、心悸、眩晕(高血压病、冠心病)  二十一、心悸(心血管神经症)  二十二、心
悸(高血压病、心律失常)  二十三、心悸、不寐(高血压病、神经官能症)  二十四、心悸(扩张型心肌病) 
二十五、心悸、痹证(神经根与交感混合型颈椎病)  二十六、心悸(心血管神经症)  二十七、胸痹(冠心
病)  二十八、胸痹(冠心病)  二十九、汗证(神经官能症、高血压病)  三十、汗证(植物神经功能紊乱)  三
十一、痞满(草药中毒致胃炎)  三十二、痞满(胆囊炎、慢性浅表性胃炎)  三十三、干呕(神经官能症)  
三十四、呃逆(膈肌痉挛)  三十五、呃逆(膈肌痉挛)  三十六、腹痛(不完全性肠梗阻)  三十七、腹痛  三
十八、泄泻(非特异性结肠炎)  三十九、泄泻(慢性腹泻)  四十、泄泻(慢性腹泻)  四十一、胁痛(带状疱
疹)  四十二、胁痛、心悸(胆囊炎、胆心综合征)  四十三、头痛(高血压病)  四十四、头痛(紧张型头痛)  
四十五、不寐(焦虑性神经症)  四十六、多寐(神经官能症)  四十七、眩晕(后循环缺血性眩晕)  四十八
、眩晕(椎动脉型颈椎病)  四十九、眩晕、痹证(糖尿病并发周围神经炎)  五十、眩晕(腔隙性脑梗塞)  
五十一、眩晕(神经根型颈椎病)  五十二、眩晕(椎动脉型颈椎病)  五十三、眩晕(脊髓型颈椎病)  五十
四、郁证(神经官能症)  五十五、水肿(系统性红斑狼疮)  五十六、淋证(泌尿系感染)  五十七、淋证(慢
性尿道炎)  五十八、腰痛(腰椎间盘脱出症)  五十九、腰痛(腰椎间盘脱出症)  六十、痹证(术后身痛)  六
十一、痹证(膝关节炎)  六十二、痹证(不安腿综合征)  六十三、痹证(糖尿病合并神经炎)  六十四、虚
劳(放化疗后白细胞减少)  六十五、痛经  六十六、痛经
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编辑推荐

　　阅读《经方活用心法：六经辨治医案实录》，能启迪您活用经方的思维。
　　天下之至变者，病也，用六经之纲统病，穷其变则有法可依。
天下之至精者，医也，以伤寒经方辨治，尽其精必圆机活法。
　　——题记
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