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内容概要

名医周即生（1874～1938），字元卿。
少读儒书，精通五经，仕途不遇，因而从医，拜安岳元坝场著名中医周国颐先生为师。
    周即生先生精研《易经》、《内经》、《伤寒论》等经典，积四十余年学验，尤善运用五运六气理
论治疗时令病，疗效显著，颇受百姓爱戴。
其以小柴胡汤治疗疑难怪病，屡见奇效，故人称“周柴胡”。
晚年作有《举罕集》、《含章集》等医学专著，阐发医理，见解独到。
    《举罕集》共八卷，是一部珍贵的中医文献。
此为第一集，分为四篇：医理篇，计十八篇；天真篇，属《易》学先、后天理论与医学结合的论文七
篇；医话篇，计十六篇；医案篇， 包括痰饮、咳嗽、燥症、痫症、噎嗝、内伤外感、谵语、肿胀等。
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章节摘录

医理篇序言元气存亡论养生者之言曰：“天下之人，皆可以无死。
”斯言妄也！
何则？
人生自娩、乳哺以后，始而孩，既而长，既而壮，日甚一日，何以四十以后，饮食奉养如昔，而日且
就衰？
或者曰：“嗜欲戕之也。
”则绝嗜欲，可以无死乎？
或者曰：“劳动贼之也。
”则戒劳动，可以无死乎？
或者日：“思虑扰之也。
”则易思虑，可以无死乎？
果断绝嗜欲，戒劳动、减思虑，免于疾病夭折则有之，其老而眊，眊而死，犹然也。
况乎四十以前，未常无嗜欲、劳苦、思虑，然而日生日长；四十以后，虽无嗜欲、劳苦、思虑，然而
日减日消。
此其故何呢？
盖人之生也，顾夏虫而卻笑，以为是物之生死，何其促也？
而不知忝实犹是耳。
当受生之时，已有定分焉。
所谓定分者，元气也。
视之而不见，求之而不得，附于气血之内，宰乎气血之先，其成形之时，已有定数焉。
比如置薪于火，始燃尚微，渐久则烈，薪力既尽而火熄矣。
其有久暂之殊者，则薪力之坚脆异质也。
故终身无病者，待元气之自尽而死，所谓终其天年者也。
至于疾病之人，若元气不伤，虽病甚不死；元气或伤，虽病轻亦死，而其中又有辨焉：①有先伤元气
而病者，此不可治者也；②有因病而伤元气者，此不可预防者也；③亦有因误治而伤及元气者；④亦
有元气虽伤未甚，尚可保全之者。
其苛不一，故诊病决死生者，不视病之轻重，而视元气之存亡，则百不失一矣。
至所谓元气者，何所寄耶？
五脏有五脏之真精，此元气之分体者也。
而根本所在，即道经所谓丹田《难经》所谓命门，《内经》所谓“七节之旁，中有小心”。
阴阳阖辟存乎此，呼吸出入系乎此。
无火而能令百体皆温，无水而能令五脏皆润。
此中一线未绝，则生气一线未亡，皆赖此也。
若夫有疾病而保全之法何如？
盖元气虽自有所在，然实与脏腑相连属者也。
寒热攻补，不得其道，则实其实而虚其虚，必有一脏大受其害，邪入于中而精不能续，则元气无所附
而伤矣。
故人之一身，无处不宜谨护，而药不可轻试也。
若预防之道，惟上工能虑在病之前，不使其势已横而莫救，使元气克全，则自能托邪于外。
若邪盛为害，则乘元气未动，与之背城而一决，勿使事后生悔，此神而明之之术也，若欲与造化争权
，而令天下之人终不死，则无是理矣。
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编辑推荐

《举罕集:火神派临证经验撷录》由学苑出版社出版。
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