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内容概要

　　《大学体育系列丛书：山地户外运动》是一本与户外课程相统一的教材，书中依据户外运动的特
点，分为绪论、山地户外装备、山地户外宿营、山地户外常见险情及急救措施、山地户外用绳、定向
穿越识图、山地户外实用技术、山地户外体能训练、山地户外运动竞赛管理、山地自行车等十章。
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作者简介

孙班军，1956年3月出生，河北饶阳县人，中共党员，管理学博士，管理学教授，中国注册会计师，硕
士生导师。
现任河北体育学院院长、党委副书记，兼任中国定向运动协会副主席、常务理事、河北省定向协会主
席、河北省登山协会副主席、河北省企业联合会副会长、河北省电子商务研究会副会长、河北省工商
行政管理学会常务理事、河北省重点学科—“企业管理”学科带头人、石家庄经济学院兼职教授、沈
阳体育学院客座教授、乌克兰哈尔科夫国立体育科学院客座教授、博士生导师。
主要研究方向：体育管理、企业集团管理、公司治理和财务管理。
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编辑推荐

《山地户外运动》可作为高等院校教材，也可用于户外运动俱乐部的指导及户外运动爱好者的参考书
。
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