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内容概要

　　手穴疗法是近年来深受大众欢迎的家庭保健法。
手穴疗法不用打针，不用吃药，仅以手指的运动、按摩、点穴、手操、敷贴手穴等方式给人体以良性
刺激，从而达到调节五脏六腑、十二经脉，全身365个穴位的作用。
手穴疗法是传统导引按摩、点穴、针灸理论的发扬和创新，既可以预防各类疾病的发生，又可用以治
疗心脑血管病、关节病、内、外、妇、儿科等十几类共计200余种的病证，是简便价廉的重要保健手段
。
　　《实用图示手穴疗法》从临床简易治病疗法的角度出发，结合现代医学保健的基本知识，系统地
介绍了能够防治内、外、妇、儿等科常见病和多发病的近200余种手部点穴、按摩及刺激方法。
实践证明，手穴疗法对于百姓的常见病、急性病，诸如感冒、支气管炎、胃炎及十二指肠溃疡、肝功
能失调、肝炎、高血压、心脏病、糖尿病、关节病等各类内感外伤疾病，均有良好的疗效。
通过学习本疗法，可在方便的时间，以方便的方式使疾病缓解甚至痊愈。
手穴疗法还能提高药物的疗效，而且无痛无害，无任何副作用，值得向大家推荐。
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编辑推荐

本书系《实用图示外治疗法丛书》之一。
本套丛书均采用手法示意图与文字相结合的体裁，文字简练，图示明晰，方法简便，形象直观，通俗
易懂，易学易做，无论是各类专业医护人咒、医学院校学生，还是一般的读者均可选择学习，掌握要
领后使用。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<实用图示手穴疗法>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 5


