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内容概要

　　《厘正按摩要术》原名《小儿推拿要诀》，作者周岳甫，字于蕃，一作子蕃，明代湖北蒲圻县人
，生平不详。
此书初刊于明代万历三十三年（公元1605），流传极少。
这大概是原书“次序错乱，辞语鄙陋”之故。
清代同治、光绪年问，丹徒张言礼喜收藏医籍，曾在其族弟张地山家见到此书。
张地山亦一方之名医，善推拿，不论幼儿男妇，治无不效。
可憾恨者是张地山家藏医籍，秘不传人。
直到他去世后，其秘藏之《小儿推拿要诀》二册方为张言礼所得抄录。
　　又经二十多年，光绪十三年（公元1887）夏，才由张言礼委托张筱山为之增补、校订，善加纂辑
，析为四卷，并易名为《厘正按摩要术》。
卷一为“辨证”，集录了历代医论有关观神气，审形色，辨指纹，察手足，验舌苔，以及候脉等诊断
内容的阐述；卷二为“立法”，以周氏原书议论为本，再收录前人经验作补充，叙述按摩诸法；卷三
为“取穴”，论取穴部位及推拿二十四种手法，并附图注；卷四为“列证”，详论惊风等二十四种小
儿常见病的治法。
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卷一 辨证 1 觇神气 2 审形色 3 诊面(附图) 4 察眼(附图) 5 察耳(附图) 6 察唇口 7 察齿 8 察鼻准 9 验舌苔(
附图) 10 诊指纹(附图) 1l 察手足 12 听声 13 按胸腹 14 询溲便 15 候脉(附图) 卷二 立法 1 按法 2 摩法 3 掐
法 4 揉法 5 推法 6 运法 7 搓法 8 摇法 9 汗法 10 吐法 11 下法 12 针法 13 灸法 14 淬法 15 砭法 16 浴法 17 盒
法 18 疏表法 19 清里法 20 解烦法 21 开闭法 22 引痰法 23 暖痰法 24 纳气法 25 通脉法 26 定痛法 27 熨法
28 咒法 卷三 取穴 1 肺经图注 2 大肠经图注 3 脾经图注 4 胃经图注 5 心经图注 6 小肠经图注 7 肾经图注 8
膀胱经图注 9 肝经图注 10 胆经图注 11 心包络经图注 12 三焦经图注 13 任脉经图注 14 督脉图注 15 正身
图注 16 覆身图注 17 阳掌图注 18 阴掌图注 19 足部图注 20 推坎宫法(附图) 21 推攒竹法(附图) 22 双凤展
翅法(附图) 23 分阴阳法(附图) 24 取天河水法(附图) 25 苍龙摆尾法(附图) 26 推三关法(附图) 27 退六腑
法(附图) 28 水中捞月法(附图) 29 按弦搓摩法(附图) 30 猿猴摘果法(附图) 31 凤凰展翅法(附图) 32 推中
指法(附图) 33 飞经走气法(附图) 34 天门入虎口法(附图) 35 补脾土法(附图) 36 二龙戏珠法(附图) 37 赤
凤摇头法(附图) 38 推五经法(附图) 39 运内八卦法(附图) 40 打马过天河法(附图) 41 十大手法(附图) 42 
运外八卦法(附图) 43 运水入土运土入水法(附图) 卷四 列证 1 惊风 2 疳疾 3 呕吐 4 泄泻 5 寒证 6 热证 7 痢
疾 8 疟疾 9 咳嗽 10 痰迷 11 头肿 12 腹痛 13 黄疸 14 肿胀 15 积聚 16 食积 17 痫证 18 火眼 19 脐风 20 鹅口
21 牙疳 22 重舌 23 喉痛 24 赤游丹 附录 王叙 陈叙 孙叙 张言礼叙 张筱衫叙
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