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内容概要

　　中医内科护理学是临床护理学科的一门主课，它是用中医理论阐述内科病证的病因病机及辨证施
护的一门临床护理学科，又是中医护理其它临床学科的基础。
在中医护理专业中占有十分重要的位置。
　　《中医内科护理学》由北京中医药大学、湖北中医学院、安徽中医学院中医护理教材协作组，根
据教学的需要与提高教学质量的要求，编写而成。
《中医内科护理学》突出中医护理特色，并能反映中医内科辨证施护体系，是具有诊疗、护理、康复
、预防为一体的实用性、系统性较强等特点的教材。
供中医院校中医护理专业教学使用，以及从事中医内科护理、科研工作，或晋升考试者学习参考。
　　《中医内科护理学》分总论和各论两部分，总论概要介绍中医内科护理学的定义、性质、地位，
辨证施护的基本特点和原则，中医传统技术护理的运用，以及中医内科护理的简史和学习方法。
各论按系统分为八章，共介绍42个病证。
每章概述所属病证的共同证候特征，病机述要，一般护理，分述本章常见病证的病因病机、诊断与鉴
别诊断、辨证施护、预防与调养。
每章后附临床护理研究资料供参考。
　　《中医内科护理学》的编写，主要参考《中医病证诊断疗效标准》，张玉珍主编《中医护理学》
，五版教材《中医内科学》，方药中等主编《实用中医内科学》等，并广泛收集和参考了历代医家著
作，期刊杂志中有关中医护理资料，以及在教学与临床实践中总结的经验。
　　在编写过程中，有幸得到北京中医药大学王永炎教授的指导和审定，谨此表示衷心的感谢。
　　由于我们的水平有限及时间紧迫，书中缺点和错误在所难免，恳请各院校中医护理界的师生和广
大读者，在使用过程中，提出批评指正，以便进一步修订提高。
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书籍目录

总论一、绪言(一)中医内科护理学的概念与重要地位(二)中医内科护理学发展简史(三)中医内科护理学
的教学内容与安排(四)中医内科护理学的学习方法与要求二、中医内科护理的基本特点(一)整体观念(
二)辨证施护三、中医内科护理述要(一)中医内科基础护理(二)中医传统技术在内科护理中的运用原则
各论第一章 外感病证概述一、感冒二、风温三、暑温四、湿温五、疟疾第二章 肺病证概述一、咳嗽
二、哮证三、喘证四、肺痈五、肺痨第三章 心脑病证概述一、心悸二、胸痹三、眩晕四、中风五、癞
狂六、痫证第四章 脾胃肠病证概述一、胃痛二、呕吐三、腹痛四、泄泻五、痢疾六、便秘第五章 肝
胆病证概述一、黄痘二、胁痛三、积聚四、鼓胀第六章 肾膀胱病证概述一、水肿二、淋证三、癃闭四
、关格第七章 气血津液病证概述一、郁证二、厥证三、血证四、消渴五、内伤发热六、虚劳七、痰饮
八、瘿病第八章 经络肢体病证概述一、头痛二、痹证三、痿证四、痉证
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