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内容概要

这本《精选千家妙方续·中成药卷》是一部专门介绍现代中成药运用有关知识的工具书，它作为现代
中成药精华的汇编，全面收集了近年来中成茏的精彩之作，着重介绍了现代中医药临床的杰出成果和
临床经验，而且兼顾中医药学发展的临床成果，还重点地吸收了现代临床经验。
作者出于科学性和安全性的态度，本着对患者负现的精神，进行了有侧重点地选择和录用，本书选中
成药均具有严格而科学的标准，是国家药典收录的，经国家权威医药专业媒体公布的，在我国各地正
规药店能够购买到。
    为了便于广大读者学习和运用，本书分为上、中、下三卷，上卷为家庭中成药使用入门，重点介绍
了如何选用中成药、中成药的常见剂型、中成药的基本用量及服法、中成药的保质及贮藏、中成药使
用的禁忌等中成药基本常识；中卷为不同病症的中成药疗法，重点介绍了呼吸系统、循环系统、消化
系统、泌尿系统、神经内分泌系统、传染性疾病、妇科疾病、儿科疾病、五官科疾病、肿瘤疾病、外
科疾病、骨伤科疾病、皮肤科疾病等疾病的中成药疗法；下卷为不同功效的中成药，重点介绍了感冒
药、清热药、解暑药、化痰药、通络药、祛湿药、通便药、导滞药、散寒药、理气药、理血药、补血
益气药、滋阴壮阳药、安神药、调经药、安胎止带药、小儿药等数十种常见的中成药处方，内容十分
丰富。
    这是一本中成药入门工具书，相信本书对广大读者学习和使用中成药具有较好的指导作用，也可以
作为家庭保健的重要参考书加以运用。
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书籍目录

上卷 中成药使用入门  一、中成药基本常识    服用中成药应了解哪些基本常识    中成药的使用应遵循哪
些原则    为什么用中成药前要看懂说明书    从药名是否能判断中成药的作用     为什么中成药不能自行
滥用    中成药可以与别的药共用吗    中成药为什么有时没有疗效  二、如何选用中成药    怎样学会初步
选用中成药    选用中成药应注意哪些问题     怎样查找适合病情的中成药    怎样记住自己常用的中成药   
如何掌握中成药的基本用法    中成药也能够治疗急性病    选用中成药应尊守的五个原则  三、中成药的
常见剂型    中成药有哪些常见剂型    中成药丸剂有哪些基本特性    散、膏、丹、酒剂有哪些基本特性    
酊、露、锭、茶剂有哪些基本特性    片、颗粒、胶囊、糖浆剂有哪些特性    合剂、膏、橡胶膏、注射
剂有何特点  四、中成药的基本用量及服法    如何掌握中成药的基本用量    中成药在用量上应注意哪“
十别”    年龄、性别、体质不同服药后有何差异    如何根据病情服用中成药    如何根据病位选用中成
药    中成药是否能与西药配伍同服    怎样把握中成药的服药时间     中成药的服用应注意哪些问题     如
何克服中成药“用不得法”的现象    服用中成药要注意哪三点    怎样理解中成药的温、热、冷服    为
什么中成药不能干吞  五、中成药的保质及贮    如何贮藏中成药    怎样判断中成药是否过期     判断中成
药变质的11条标准     鉴别中成药质量的五种方法    怎样理解中成药的有效期   六、中成药使用的禁忌    
服中成药时是否需“忌口”    ⋯⋯中卷  不同病症的中成药疗法下卷 不同功效的中成药附1：国家第一
批非处方药目录附2：小儿用药剂量按年龄折算法附3：本书所收中成药药名笔画索引
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章节摘录

　　5．牛黄镇惊丸　　【主要成份】牛黄、麝香、冰片、胆南星、天竺黄、沉香、法半夏、桔梗、
全蝎、僵蚕、蜈蚣、乌蛇、雄黄、朱砂、琥珀、远志、菖蒲、枣仁、防风、荆芥穗、羌活、细辛、川
芎、白附子、川乌、天麻、人参、茯苓、白术、甘草。
　　【功效】镇惊安神，祛风化痰。
　　【主治】小儿心火内盛，外感风寒。
证见头痛身热，咳嗽声哑，痰涎壅盛，气促作喘，睡卧不安，甚则神志昏迷，牙关紧闭，四肢抽搐等
。
　　【制剂规格】蜜丸。
每丸重1.5g。
　　【用法与用量】每服1丸，日服1-3次。
薄荷汤或温开水　　送下，周岁以内小儿酌减。
　　【说明】本品以清心开窍，化痰熄风为主，兼能发散表邪，为外散内清之剂。
是治疗小儿感冒夹惊的有效中成药。
　　6．牛黄抱龙丸　　【主要成份】牛黄、胆南星、天竺黄、全蝎、僵蚕、茯苓、琥珀、朱砂、雄
黄、麝香。
　　【功效】清热镇惊，熄风化痰。
　　【主治】小儿痰热内闭、清窍不利。
证见急热惊风、痰涎壅盛、咳嗽气促、高烧昏睡、目直天吊、烦躁口渴等。
　　【制剂规格】蜜丸。
每丸重1.5g。
　　【用法与用量】每服1丸，日服2次。
薄荷汤或温开水送下。
周岁以内小儿酌减。
　　【说明】本品是治疗小儿痰热惊风的常用中成药。
与牛黄镇惊丸虽同可用于急惊风证，但牛黄镇惊丸为外散内清之品，主治感冒夹惊之证；此方则无解
表散邪作用。
　　7．牛黄清热散　　【主要成份】黄连、黄芩、生栀子、郁金、生寒水石、牛黄、生玳瑁粉、琥
珀粉、朱砂粉、水牛角浓缩粉、冰片。
　　【功效】清热化痰，清心镇惊。
　　【主治】温热火毒内炽，痰热壅盛。
证见神昏、惊厥以及中风、小儿急惊风等。
　　【制剂规格】散剂。
每瓶装3g。
　　【用法与用量】每服1.5g，白开水冲服或调服。
小儿酌减。
　　【说明】本品为清热泻火、凉血解毒、镇惊开窍之剂，所主病症与安官牛黄丸略同，但开窍作用
不及安官牛黄丸。
　　⋯⋯
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