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内容概要

　　没有人的一生是一帆风顺，充满鲜花和掌声的。
因为生活就是生活，有阳光雨露，也有暴风骤雨；有成功的喜悦，也有挫折和困难的磨砺。
无论身处何种境地，只要有热情，有眼光，有勇气，有足够好的心态——心宽，起步永远不晚，成功
就在脚下，因为心宽能够成就大事。
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第1章 宽容改变命运人们要有宽容的心态宽容别人即宽容自己生活中宽容的力量宽容他人对自己的反
感宽容朋友射向自己的黑枪宽容能获得巨大的财富宽容避免致命的误解从容地看待这个世界的沉浮宽
容嫉妒自己的人从对手身卜吸取营养宽容冒犯自己的人总统宽容曾经让他下地狱的人宽容必能得到善
报退一步海阔天空宽容是一种强大的力量第二章 顺其自然最务实走好自己的路低调做人别拿自己太当
同事顺其自然不要背负太多乐享简单的生活幸福跟着心态走换个角度看自己务实最重莫让名利之心拖
累自己人生需活用加减法人生不必太好胜学会遗忘第三章 愈放下，愈快乐每个人都必须学会理智地放
下该舍弃时就德万不能“舍不得”危机时要有果断放卜的魄力顾全大局、舍小取大的钾慧以最适合的
方式选择与放下该认输时就认输，该撒手时就撒手第四章 看淡得失成败转变的思考舍不得的代价凡事
应辩证地来肴小利不争，大利不放“回避”也是生活的艺术⋯⋯第五章 知足才能常乐第六章 理智面
对人生第七章 幽默让人更具力量第八章 心宽让自信打开成功之门第九章 换个角度看自己第十章 心宽
让你更能理解、拥有幸福
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章节摘录

　　第1章 宽容改变命运　　宽容别人即宽容自己　　你的宽容和爱心的人生感情只要肯付出给别人
，也终究会回报自己。
宽容别人，实际上是为厂得到别人对你更多的宽容。
　　相容原则是商界人际关系中一条十分重要的原则。
你与其他同事之间能不能处理好关系，能不能和平共处，能不能避免冲突，很大程度上取决于你的相
容性如何。
　　相容性包含以下三层含义：　　1．是心胸宽广　　心胸宽广的人豁达、开朗，大事清楚，小事
糊涂，把主要精力放在大事情上，不斤斤计较，不会为一点鸡毛蒜皮的小事而大伤脑筋，更不会做损
人利己或损人不利己的事。
因此，其情绪总是积极乐观的。
　　2．是待人宽容　　对人宽容的人能够容忍别人的缺点和不足，能体谅别人的失误，能接纳别人
，尊重别人，把对方作为一个整体系统来看；不去批评别人、指责别人，更不会去诽谤别人。
　　3．是忍耐性强　　忍耐性强的人能够控制自己的脾气，善于忍耐，对别人的无礼和攻击不计较
，不因一点小事跟别人争吵。
古语云：“小不忍则乱大谋。
”在小事情上不能忍耐的人，缺乏涵养，容不得别人细微的嘲笑、讥讽，从而造成人际关系破裂。
　　⋯⋯
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