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前言

曾经读过这么一个故事：有个学者去拜访朋友，他们在朋友家下面的一个小公园里散步。
当他们坐在一个长凳上聊天时，一位清洁工扫着垃圾过来了，他把这个朋友脚下的一块香蕉皮扫掉了
。
朋友看了，很有礼貌地对那清洁工说了声“谢谢”，但那清洁工却冷口冷面，不发一言。
当那个清洁工走了以后，学者说：“这家伙态度真差，是不是？
”朋友说：“他对每个人都这样。
”学者问：“那你为什么还对他这么客气呢？
”朋友回答说：“为什么我要让他来影响我的行为、破坏我的心情呢？
快乐的钥匙是掌握在我自己手中的啊！
”的确如此，人生不如意之事十有八九。
如果我们任由这些人和事来决定我们的情绪，我们就在不知不觉中把心中那把“快乐的钥匙”交给别
人掌管了！
作为一个成熟的人，应该自己掌握“快乐的钥匙”，不仅不用奢求别人使自己快乐，而且能将快乐与
幸福带给别人。
一位中年妇女抱怨道：“我的先生经常忙着工作不顾家，我过得很不快乐。
”她把“快乐的钥匙”放在先生手里；一位母亲说：“我的儿子太顽皮了，叫我很生气！
”她把“快乐的钥匙”交在儿子手中；一位职员说：“我的老板不赏识我，我越干越没信心了。
”“快乐的钥匙”又被塞在老板手里；婆婆说：“我的媳妇不孝顺，我真命苦！
”她把“快乐的钥匙”随便给了媳妇；一位老师从教室里走出来说：“现在的学生实在是太难调教了
，真把我气炸了！
”这位老师“快乐的钥匙”又掌握在学生那里了⋯⋯难道不是吗？
人活着，说到底就是一种心态。
心态好的人，永远没有愁事，会吸引全宇宙的力量来帮助自己成功；心态不好的人，处处面临困境，
把本来属于自己的幸福也拒之门外。
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内容概要

　　当今社会以及未来世界只为一种人大开绿灯，那就是真正具有使命感和自信心并能够享受快乐的
人，而心态则是最有优势的竞争力。
积极的心态始终是你脱颖而出的砝码，拥有它，你将在竞争激烈的社会中走得更远、更顺。
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章节摘录

第一章阳光心态——手掌里有一片灿烂人生在茫茫的夜空中读出星光的灿烂世界上只有两种人，一种
是乐观的，一种是悲观的。
乐观的人，无论生活中遭遇什么情况，都会微笑面对，坦然接受，因此生活往往幸福；而悲观的人，
无论什么时候，总看到事情坏的一面，对一切充满消极的忧虑，整日生活在不安与忧郁之中。
有句话说得好：“乐观者在灾祸中看到机会，悲观者在机会中看到灾祸。
”父亲欲对一对孪生兄弟作“性格改造”，因为其中一个过分乐观，而另一个则过分悲观。
一天，他买了许多色彩鲜艳的新玩具给悲观的孩子，又把乐观的孩子送进了一间堆满马粪的车房里。
第二天清晨，父亲看到悲观的孩子正泣不成声，便问：“为什么不玩那些玩具呢？
”“玩了就会坏的。
”孩子仍在哭泣。
父亲叹了口气，走进车房，却发现那乐观的孩子正兴高采烈地在马粪里掏着什么。
“告诉你，爸爸。
”那孩子得意洋洋地向父亲宣称，“我想马粪堆里一定还藏着一匹小马呢！
”乐观者与悲观者之间，其差别是很有趣的：乐观者看到的是油炸圈饼，悲观者看到的是一个窟窿。
其实，生活中不顺利的事太多了：下雨没带伞，被淋湿衣服；匆忙赶到车站，却只能看着末班车缓缓
驶去的背影；工作中明明很努力、很勤恳，却没被老板看到，而别人却加了薪⋯⋯人生在世，不如意
事常八九，这是一种客观规律，不以人的意志为转移。
倘若把不如意的事情看成是自己构想的一篇小说，或是一场戏剧，自己就是那部作品中的一个主角，
心情就会变好许多。
一味地沉入不如意的忧愁中，只能使不如意变得更不如意。
“去留无意，闲看庭前花开花落；宠辱不惊，漫随天际云卷云舒。
”既然悲观于事无补，那我们何不用乐观的态度来对待人生，守住乐观的心境呢？
美国成功学大师戴尔·卡耐基曾说：“如果我们有快乐的思想，我们就会快乐。
如果我们有凄惨的思想，我们就会凄惨。
如果我们有害怕的思想，我们就会害怕。
如果我们有不健康的思想，我们还可能会生病。
”
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编辑推荐

《我的心态我做主》：心态不仅决定一个人的事业成就，也决定他的生活价值。
在社会上生存，你心态的正与负是决定你人生成败的分水岭。
《我的心态我做主》结合事例和小故事引出人生的哲学道理。
懂得用正面心态来置换负面心态，学会用正面心态来管理自己的命运，这是事业成功和自我实现的绝
佳途径。
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