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前言

方剂学是中医学的一个重要构成部分。
病人来看病，医生通过自己所掌握的中医知识对病人进行诊断，然后列出治病所需要的药材和服用方
法，这就是药方。
方剂则是古代著名的医家，通过学习得到的知识加上临床实践所制定出的有可靠疗效的药方。
随着一代一代的发展，药方的数量已经不计其数．而现在大多数中医大夫在开药的时候也都是在原方
上灵活加减的。
所以中医学认为，方剂是连接基础研究和临床实践的桥梁本书所选取的疾病病例都是生活中常见的，
也是大家所关心的。
正因为常见，所以如果我们能够从书中所提供的简单药方中得到启发。
自己配药煎药，不仅能得到很多乐趣，还可以从中学习一些养生的经验，对我们自身很有好处中医就
是这样的平易近人，融合在我们的常识中，出现在我们的饭桌上，朋友们要是翻一翻《本草纲目》，
就会知道，天上地下，只要您说得出名字的东西，几乎就是一味药，从我们吃的米饭、馒头，到田里
的麦秸，甚至灶灰，都是中药。
本书选取近150个流传至今的名方，应用广泛，以实用性、简便性和有效性为特点，很适于家庭中常见
疾病的预防、治疗和调养。
但特别要说明的是，各种病症因人而异，只有医生才是确定治疗方案的唯一人选。
本书所列的药方虽是几千年中医文化的瑰宝，但用药须需谨慎，何况任何医者都不可能保证每个药方
都100％能治愈疾病由于编者水平有限。
选材、摘录难免有遗漏不当之处，望读者能多提意见，以便改进
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内容概要

　　方剂的起源十分遥远，大概是与药物的产生同步的。
从神农氏尝百草开始，人们对药物的名称、形态、产地、功效等就有了最初的体会。
方剂还产生于人们的日常饮食中。
在吃饭的过程中，某些饮食的药用价值被发现而为人们所运用。
中医历史上有一种说法认为方剂是由伊尹创制的。
传说伊尹擅长烹调，他在烹调的过程中发现了如何正确搭配食物，这就是伊尹创制汤液，这说明食疗
方的发现离不开饮食烹饪的实践。
　　中医就是这样的平易近人，融合在我们的常识中，出现在我们的饭桌上。
朋友们要是翻一翻《本草纲目》，就会知道，天上地下，只要你说得出名字的东西，几乎就是一味药
，从我们吃的米饭、馒头，到田里的麦秸，甚至连灶里的灰都是中药。
《传世好方贵如金》选取了135个从古代流传至今的中医名方，以实用性、简便性和有效性为特点，很
适合家庭中常见疾病的预防、治疗和调养。
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章节摘录

这个方子原书中没有标明药量，后世根据药物常用量和实际应用调整，添加了药量。
本方适用于夏日高温天气。
人们在这个时候对着风扇吹仍是大汗淋漓，不停地喝水，而且想喝凉水，喝完了还想喝。
虽然一个劲儿喝水，小便也不多，颜色还发黄，没精神，懒怠动弹，感觉喘不上来气。
清朝时，中医的学术派以“温病学派”为主，那个时候出现了很多中医温病的著名医家和代表书籍，
形成了一套系统的理论，为后世对这类疾病的诊断治疗提供了很好的依据。
本方源于清朝王天士的《温热经纬》，原本并没有方名。
其实金元时期有个医家李杲曾创了一个叫做清暑益气汤的方子，但是叶天士认为其用药过于温，不利
于解暑，所以又自创了此方。
为了便于和李杲的清暑益气汤相区别，由南京中医学院方剂教研室组编的《中医方剂学讲义》称此方
为王氏清暑益气汤。
本方问世后得到温病学派的极力推崇，并广泛应用于临床，现已经成为治疗暑热伤津耗气的代表方剂
。
盛暑之时，烈日炎炎，又没有风，空气不流通，热而且闷，人体为了保持体温的恒定，毛孔自然张开
排汗，汗液不断蒸发，带走热量，体温才能降下来。
如果谁的毛孔无法打开，比如烧伤的病人，体温就会随着外界温度的升高而增高。
汗液是属人体的水液部分，损失太多，就会引起津液不足。
还会带走人体的正气，身体就会虚弱。
要解决这些问题，不光要解暑，清热，还要补充人体缺失的水分。
补足人体耗散的气。
还有一点需要特别提醒，天气很热的时候，我们从外面回来．又累又渴。
一进门见到桌子上摆着一大杯凉白开，于是咕咚咕咚一口气就喝下去了，确实很爽，但是这样对身体
很不好。
因为你在又累又渴的时候。
你的胃也是处于极度疲惫、缺水的状态，这时候突然灌进了那么多水。
虚弱的胃承受不住这么大的冲击，不能对其进行正常的消化，对胃也是一种伤害。
应该怎样正确喝水呢？
即使很渴，也要小口小口慢慢地喝，胃的这种疲惫、缺水的状态才能慢慢恢复过来。
就像一个骨折的病人，要通过功能锻炼才能完全恢复。
你能一开始就让他跑跳吗？
只能先是在床上做一些伸胳膊抬腿等轻微动作，慢慢增强其肌肉的伸缩功能，否则是欲速则不达。
现在我们开始说药物。
朋友们应该心里已经有谱了，天气这么热，汗出得又多，已经有伤津耗气的表现，如果只是简单地清
热、解暑，绝对不够．还要补气、生津。
西洋参是生长于北美原始森林之中的古老植物，有活化石之称，是一味凉药，有补气、生津的作用。
现在好多家庭都把西洋参作为日常的补品来用，但是要注意吃西洋参时不要饮茶，因为茶叶中含有多
量的鞣酸，会破坏西洋参中的有效成分，必须在服用西洋参两三天后才能喝茶。
也不能吃萝卜，西洋参是补气的，萝卜是泄气的，会将补益的作用抵消。
西瓜翠衣就是西瓜最外层的那层绿皮，西瓜是夏季消暑解毒很好的水果，而西瓜翠衣也有清热解暑、
生津止渴的作用。
西洋参和西瓜翠衣共为君药。
荷梗是莲的叶柄，可以帮助西瓜翠衣解暑、清热。
石斛、麦冬归于养阴药物中，有养阴生津的作用。
此外，石斛能清热，麦冬能除烦。
三者共为臣药。
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黄连是人心的，而且味苦，性寒，能清心火；竹叶擅长清热除烦，知母既能清热，又能养阴，均为佐
药。
粳米是粳稻的种仁，又称大米，其味甘淡，其性平和，是天下第一补人之物。
《干金方》中就强调粳米“能养胃气、长肌肉”。
粳米和甘草一起能补脾生津，为使药。
药房里有一种中成药叫清暑益气丸，药物组成不完全一样，但是组方原则和适应症类似，可以参考使
用。
不过还是以汤剂为佳，《中医历代方论选》中说“本方用法以频服为佳”。
因此补药应用要慢慢来，时间长一点，而这种服用方法可以使药力持续，又不伤胃。
我们日常生活中要加强对中暑的防护，夏天要多喝水，多吃水果蔬菜，如西瓜、生菜、西红柿等含水
量高的食品，还要保持充足的睡眠，使身体和大脑各方面都得到休息。
对于已经中暑的病人，应该使其尽快脱离高温环境，将其转移至阴凉通风处休息，并使其平卧，头部
抬高，解开衣服的纽扣。
如果病人神志清醒，没有恶心、呕吐的症状，可饮用含盐的清凉饮料、茶水、绿豆汤等，以起到既降
温又补充血容量的作用，还应该在其头部、腋下、腹股沟等大血管处放置冰袋（用冰块、冰棍、冰激
凌等放入塑料袋内，封严密即可），并可用冷水或30％酒精擦浴直到皮肤发红。
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编辑推荐

《传世好方贵如金》：凝聚千年中医精华，荟萃古方奇方验方。
药有君臣佐使，医有神圣工巧，一本书了解中医的精华与魅力，让你拨云见日，福寿延年。
121种病症的预防与治疗，135个方剂的组成和制作。
病理 医理 药理 深入浅出因时 因地 因人 对症下药中医治疗小病小灾自有其优势。
感冒了，从药店买点银翘片、感冒灵；咳嗽了，买点咳特灵。
很简单的中成药就能解决，还没有很大的副作用。
当然，我们这里说的仅仅是中成药。
那么汤药呢，着凉了，熬一碗姜汤，加点葱，喝下去发点汗，病很快好了。
您说，这不是方剂的灵活应用吗？
中医治疗内科疾病是一绝。
您大概不信，有些中医大夫一辈子就用一个方子治病，遇到不同的病，只需要在原方的基础上增减药
物，就能使药对症了，这就是中医方剂的特色，随便加减。
当然这随便加减是有一定限制的，是受中医理论指导的。
北京中医药大学的宋效志老先生曾治过一个病人。
当时诊断为脑血管瘤压迫了视神经的通路，而在这个区域进行手术是很危险的，西医没办法。
宋老就给她开了一个方子，名字叫做“抵挡汤”。
由桃仁、大黄、水蛭、虻虫四昧组成，不做汤剂。
而是做成胶囊。
一天3次。
每次1粒，就这样吃了半年．后来又去拍了个片子，脑血管瘤没了。
中药温和的特点对疾病的调理和治疗起着很重要的作用。
宋朝的儿科医家钱乙曾经归纳小儿的体质是易虚易实，易寒易热，其实是指小儿的体质是很虚弱的，
各种器官生长还不成熟。
因此用药的时候尤其要小心。
小儿的体质特性正好与中医的特点不谋而合。
因为中医学就是以安全、温和、稳定为特点的，这也是为什么现在药房中会出现那么多治疗儿科疾病
的中成药。
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