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前言

《本草纲目》是成书于我国明代的一部杰出的药物学著作，也是一部集16世纪以前中国本草学之大成
的药典，对我国近代药物学的发展有着不可估量的推动作用，在世界范围内也有着极佳的声誉，被誉
为“东方药物巨典”。
它的作者是明代最优秀的医药学家——李时珍。
李时珍，字东璧，晚年自号濒湖老人，1518年生于湖北蕲州瓦硝坝（今湖北蕲春县蕲州镇）。
李家世代行医，李时珍的祖父和父亲均是当地名医。
李时珍天资聪颖，自幼熟读儒家经典，14岁时即考中秀才。
当时，蕲州官府辖下的“药局”不为穷人看病，贫苦百姓生了病都来找李时珍的父亲李言闻。
出于对父亲的敬。
仰和对底层人民的同情，李时珍渐渐有了放弃科举考试、专心学医的打算，他向父亲表示：“身如逆
流船，心比铁石坚。
望父全儿志，至死不怕难。
”李言闻深受触动，开始精心教授儿子医术。
李时珍白天随父亲坐诊，晚上在油灯下苦读《黄帝内经》、《本草经》、《伤寒杂病论》、《千金方
》等古典医学著作。
他“读书十年，不出户庭，博学无所舰”，终成一代名医。
通过多年行医，李时珍逐渐发现古代医书存在不少问题，书中记录的药材“品数既繁，名称多杂。
或一物析为二三，或二物混为一品”，分类时“草木不分，虫鱼互混”，比如“萎蕤”与“女萎”本
是两种药材，有的医书却说是一种；“兰花”只具观赏价值，不能人药，一些医书却将其误当做可以
入药的“兰草”。
更为严重的是，许多有毒性的药材竟被加以“久服延年”的注释。
李时珍深知，作为一个医生，不仅要懂医理，也要懂药理，如果将药物的形态和性能混淆，极有可能
闹出人命。
因此，他认为很有必要在前人医书的基础上进行修改和补充，于是他决心重新编纂一部医书。
为了完成这个艰巨的任务，李时珍阅读了大量参考书，“长耽嗜典籍，若啖蔗饴”，家中藏书读完了
，他就“穷搜博采”，向乡中的豪门大户借。
后来，他相继进了武昌楚王府和北京太医院，就有了更好的学习环境。
在此期间，他不但阅读了大量医学典籍，还仔细观察了当时能够接触到的各种贵重药材，并详细记录
了它们的形态、特性和产地。
虽然已经“读万卷书”，但李时珍并没有忘记“行万里路”的重要性。
在读书的同时，他也进行实地考察，几乎走遍了湖北、湖南、江西、安徽、江苏等地的名川大山。
在30余年的时间里，他行程不下万里、3次修改书稿，终于在花甲之年完成了医学巨著《本草纲目》。
“本草”在古代即指中药，因中药中草药最多而得名。
《本草纲目》共52卷，190多万字，记载了1892种药物（其中374种是李时珍新加的）、11096个药方（
其中8100多个是李时珍自己收集和拟定的），1100多幅图。
它是到16世纪为止我国最系统、最完整、最科学的一部药物学专著，书中不仅吸收了历代医学典籍的
精华，尽可能地纠正了里面的错误、完善了其不足之处，还有很多重要发现和突破。
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内容概要

　　《本草纲目》是成书于我国明代的一部杰出的药物学著作，也是一部集16世纪以前中国本草学之
大成的药典，对我国近代药物学的发展有着不可估量的推动作用，在世界范围内也有着极佳的声誉，
被誉为“东方药物巨典”。
它的作者是明代最优秀的医药学家——李时珍。
　　李时珍，字东璧，晚年自号濒湖老人，1518年生于湖北蕲州瓦硝坝（今湖北蕲春县蕲州镇）。
李家世代行医，李时珍的祖父和父亲均是当地名医。
李时珍天资聪颖，自幼熟读儒家经典，14岁时即考中秀才。
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作者简介

作者：(明朝)李时珍
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章节摘录

插图：时珍目当作轻可去闭。
有表闭、里闭，上闭、下闭。
表闭者，风寒伤营，腠理闭密，阳气怫郁，不能外出，而为发热、恶寒、头痛、脊强诸病，宜轻扬之
剂发其汗，而表自解也。
里闭者，火热郁抑，津液不行，皮肤干闭，而为肌热、烦热、头痛、目肿、昏瞀、疮疡诸病，宜轻扬
之剂以解其肌，而火自散也。
上闭有二：一则外寒内热，上焦气闭，发为咽喉闭痛之证，宜辛凉之剂以扬散之，则闭自开。
一则饮食寒冷抑遏阳气在下，发为胸膈痞满闭塞之证，宜扬其清而抑其浊，则痞自泰也。
下闭亦有二：有阳气陷下，发为里急后重，数至圊而不行之证，但升其阳而大便自顺，所谓下者举之
也。
有燥热伤肺，金气腠郁，窍闭于上，而膀胱闭于下，为小便不利之证，以升麻之类探而吐之，上窍通
而小便自利矣，所谓病在下取之上也。
重剂 之才日重可去怯，磁石、铁粉之属是也。
从正日重者，镇缒之谓也。
怯则气浮，如丧神守，而惊悸气上，朱砂、水银、沉香、黄丹、寒水石之伦，皆体重也。
久病咳嗽，涎潮于上，形赢不可攻者，以此缒之。
《经》云重者因而减之，贵其渐也。
时珍日重剂凡四：有惊则气乱，而魂气飞扬，如丧神守者；有怒则气逆，而肝火激烈，病狂善怒者，
并铁粉、雄黄之类以平其肝。
有神不守舍，而多惊健忘、迷惑不宁者，宜朱砂、紫石英之类以镇其心。
有恐则气下，精志失守而畏，如人将捕者，宜磁石、沉香之类以安其肾。
大抵重剂压浮火而坠痰涎，不独治怯也。
故诸风掉眩及惊痫痰喘之病，吐逆不止及反胃之病，皆浮火痰涎为害，俱宜重剂以坠之。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<本草纲目>>

编辑推荐

《本草纲目(大全集)(珍藏本)(超值白金版)》：明代最优秀的药物学家李时珍“长耽嗜典籍，若啖蔗饴
”，“穷搜博采”历三十余载，行程万里，直至花甲之年始编而成。
它集16世纪以前中国本草医学之大成，是当之无愧的“东方药物巨典”，对我国近代药物学的发展有
着不可估量的影响。
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