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内容概要

　　“事先想不到的事情，也就很难做到。
”创造力是人类能力中层次最高的一种能力，它是一种对现状的突破力，是一种不走寻常路的魄力，
是一种勇于超越的能力。
在竞争空前激烈的现代社会，创造力是制约个人、企业、社会生存和发展诸多因素中的核心因素，个
人能否在职场竞争中出类拔萃，企业能否在市场洪流中脱颖而出，社会能否在历史浪潮中阔步前进，
从根本上来讲取决于有没有创造力以及创造力的高低。
　　　本书在综合创造力领域最新研究成果的基础上，试图解开创造力的神奇密码，以浅显易懂的语
言探讨了创造力的内涵和现实意义，阐释了创造力的复杂机制，分析了影响创造力的因素，并且提供
了发掘、提升创造力的有效方法和途径，帮助不同领域不同层次的人们突破思维定式、开阔思路、激
发潜能、塑造创新意识，培养良好的创新习惯和思维，创造性地解决各种问题，从容应对危机和挑战
，在激烈的竞争大潮中立干不败之地。
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第一章你有创造力吗？
／11.什么是创造力2.创造力的六大特征3.创造的过程是正反两面的动态摇摆过程4.人人都具有创造力5.
创造性思考决定生存6.创造性思考充满乐趣第二章什么阻碍了你的创造性思维？
／291.你的答案是什么？
2.逻辑思维，创造的鸿沟3.扼杀创造力的思想陷阱：专业限制4.没有创造性的习惯：墨守成规5.随众附
和，还不如一个傻子6.创造的最大障碍：恐惧7.惯性思维与思维定式8.糟糕的判断力9.过分自信会把真
实掩盖10.离问题太近11.不平凡的想法总是受抵制第三章再造你的大脑和思维／671.发挥大脑的潜能2.
发散思维：突破已知，探索未知3.逆向思维：从对立的角度去思考4.联想思维：展开想象的翅膀5.转换
思维：化难为易，触类旁通6.迂回思维：另辟蹊径7.纵向思维：一眼看穿本质8.系统思维：1+1可以大
于29.辩证思维：没有绝对的不可能10.模仿思维：站在巨人肩上11.灵感思维：长期酝酿的爆发12.机遇
思维：意料之外的新想法13.平行思维：通过假想设计未来第四章最重要的创造技能／1371.掌握并精通
基本创造技能2.善于独立思考3.最重要的创造技能：提问4.直觉能提高人的创造潜力5.一种开阔思路的
手段：事物类比6.将大脑里的形象变成现实7.意想不到的顿悟：啊哈！
8.从梦中获得更多9.从游戏中获得想法第五章提高创造力的最好方法／1791.设置并打开创造力开关2.让
思想永远处于不安分状态3.提高创造能力的最好方法是改变环境4.随时记录你的想法5.对现有事物进行
修改和改造6.择定解决方法：强制联系7.集思广益8.为创造做准备9.挖掘，以发现新东西10.为“幸运”
做好计划和准备11.寻找并确定一个出发点12.奖励错误与失败13.设身处地地看问题14.从大脑中获得更
多15.让思路从细微处解脱出来16.了解问题的根本才能真正地解决问题第六章有想法才能有创造
／2431.每个人的梦想：用设想赚钱2.产生设想的简单方法3.好设想的来源4.寻找创造性设想5.需要是发
明之母6.怎样用你的设想挣大钱7.如何让设想获得成功8.设想是怎样被窃取的9.怎样避免你的设想被盗
窃10.口头协议不会保护想法11.怎样呈交设计12.怎样使你的创造性努力获得更多的报偿13.让自己处在
收费的位置上第七章你的想法付诸行动了吗？
／2791.创造过程不是以想法结束2.要让你的想法有价值3.创造不仅需要沉思，更需要努力4.有利于别人
也有利于自己5.一个切合实际的设计首先应该是有用的6.你有多大的恒心7.坚定信念8.获得周围的期待
和支持9.保持创造的巅峰状态
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编辑推荐

“事先想不到的事情，也就很难做到。
”创造力是人类能力中层次最高的一种能力，它是一种对现状的突破力，是一种不走寻常路的魄力，
是一种勇于超越的能力。
在竞争空前激烈的现代社会，创造力是制约个人、企业、社会生存和发展诸多因素中的核心因素，个
人能否在职场竞争中出类拔萃，企业能否在市场洪流中脱颖而出，社会能否在历史浪潮中阔步前进，
从根本上来讲取决于有没有创造力以及创造力的高低。
 本书在综合创造力领域最新研究成果的基础上，试图解开创造力的神奇密码，以浅显易懂的语言探讨
了创造力的内涵和现实意义，阐释了创造力的复杂机制，分析了影响创造力的因素，并且提供了发掘
、提升创造力的有效方法和途径，帮助不同领域不同层次的人们突破思维定式、开阔思路、激发潜能
、塑造创新意识，培养良好的创新习惯和思维，创造性地解决各种问题，从容应对危机和挑战，在激
烈的竞争大潮中立于不败之地。
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