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前言

　　创立于1636年的美国哈佛大学，被誉为高等学府王冠上的宝石，是世界各国学子神往的学术圣殿
。
300多年间，哈佛大学先后培养出7位总统、40位诺贝尔奖获得者，以及数以百计的世界级财富精英，
为商界、政界、学术界及科学界贡献了无数成功人士和时代巨子。
　　正如哈佛大学第21任校长艾略特所言：“人类的希望取决于那些知识先驱者的思维，他们所思考
的事情可能超过一般人几年、几代人甚至几个世纪。
”具有超常思维能力的人，到哪里都是卓尔不群的人，他们办事更高效，行动更果敢，更容易获得成
功。
对于哈佛大学这样的百年世界名校来说，培养青年学子的超常思维能力，其重要性远排在教授具体的
知识技能之前。
　　人的一生可以通过学习来获取知识，但思维训练从来都不是一件简单容易的事，作为一种能“使
思维流动的活动”思维游戏无疑是一种训练思维的最好方式，它不但能够帮助发掘个人潜能。
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内容概要

著名科学家霍金说过：有一个聪明的大脑，你就会比别人更接近成功。
思维能力在人的成功过程中起着举足轻重的作用，无论从事什么职业，处于什么岗位，拥有活跃的思
维，都是快速走向成功的有利资本。
对于哈佛大学这样的百年世界名校来说，全面开发学生的思维能力，其重要性远排在教授具体知识技
能之上。
书中的600个思维游戏是哈佛大学为全方位训练学生思维专门设计的，涵盖了逻辑学、心理学、概率论
和博弈论等多种知识，每个游戏都极具代表性和独创性，内容丰富，难易有度，形式活泼。
这些浓缩哈佛大学思维训练精华的游戏，能帮助你快速掌握提高思维能力的有效方法，让你越玩越聪
明，越玩越成功。
     本书的600个思维游戏是哈佛大学为全方位训练学生思维专门设计的，从缜密思维、发散思维、创
新思维、逻辑思维、综合思维等方面出发，锻炼游戏者综合运用逻辑学、运筹学、心理学和概率论等
多种知识的能力，兼具挑战性、趣味性与科学性。
 本书虽是一本游戏书，但却不是一本简单的娱乐书，书中的游戏极富思维训练的张力，无论孩子、大
人，或是学生、上班族、管理者，甚至高智商的天才们，都能在此找到适合自己的题目。
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媒体关注与评论

　　人类的希望取决于那些知识先驱者的思维，他们所思考的事情可能超过一般人几年、几代人甚至
几个世纪。
　　——哈佛大学第21任校长　艾略特　　对于那些一直以来担心各种能力会随着年龄的增长而不断
退化的人来说，思维游戏会让你越玩越聪明。
　　——美国《心理科学》期刊　　思维游戏是一种能使思维流动的活动，是一种轻松有趣的训练思
维、提高智力的方式。
　　——美国心理学家　米哈伊·奇克森特米哈伊　　通过思维游戏训练思维能力是少数的一件所有
科学家都会一致鼓励的事情。
解开一个思维谜题会让人非常有成就感——而且这种感觉是很容易上瘾的。
　　——英国著名思维游戏大师　蒂姆·戴多普罗斯
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