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前言

　　生儿育女是再寻常不过的事情。
很多家长都会告诉你：再没有比生孩子更有意义的人生体验了。
尽管孩子的整个出生过程和她们事前所想象的大相径庭，但很多母亲在回顾自己的分娩经历时，都会
在心中油然而生一种特别的成就感。
父亲一方亦是如此：即便数十年过去，很多父亲依然能够清晰地回忆起当年孩子呱呱坠地的瞬间。
　　然而，孩子的第一声啼哭只是宣告了我们为人父母的开始，因为养育孩子是一项需要耗费毕生精
力才能完成的巨大工程。
在这数十年的历程中，你需要做出不计其数的判断与决策，而所有这些抉择都可能影响到孩子的成长
，影响到其未来的人生。
　　作为21世纪的父母，在育儿过程中尤其应该有意识地进行观念的更新，掌握科学的育儿理念，并
用此来指导育儿实践，纠正育儿实践中原有的错误观点和行为方式。
要确保育儿方法是科学的、正确的，这样才能让孩子健康快乐地成长。
这本引进自英国的育儿书即为家长们介绍了一种全新的科学育儿理念——用自然方法育儿，这是欧美
近年来最流行、最时尚的一种育儿法，它真正考虑了儿童成长中的需求。
这一理念和方法得到世界许多国家的儿科专家和一些教育研究机构的高度评价，认为这是一种非常有
益、值得信赖的育儿法。
　　自然育儿法，简单地说，就是将古老传统（比如为孩子准备天然食品，而不使用罐装的婴儿配方
食品）同儿科医学中最好、最新的理念（比如寒冷和清新的空气是治疗婴儿哮喘的最佳药剂，避免用
各种化学药剂给孩子带来新的伤害）相结合。
运用历经时间考验的传统方法绝不是某种倒退，更谈不上是对现代科技的否定。
例如，母乳是孩子最好的食物，这一点毋庸置疑，但如果你不能胜任母乳喂养，婴儿奶粉和其他替代
品随时都能派上用场。
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内容概要

这是一本家长和保育员必备的现代育儿实用指南，它针对0～5岁儿童的养育给予了科学详尽的指导和
具体的方案，解决现代家长在育儿过程中遇到的种种难题。
书中还提出了一种全新的科学育儿理念——用自然方法育儿，这种理念得到了医学界、各类早教研究
机构的高度评价，运用自然育儿法将使21世纪的宝宝们远离化学添加剂和污染物质，远离各种侵害性
治疗，更健康、更自然地成长。
全书共分4章。
前3章分别介绍了不同阶段儿童的日常养育，诸如换尿布、喂养、断奶、健康饮食、洗澡、护肤、如
何抚慰孩子的啼哭、帮助宝宝更好地睡眠、激励孩童、培养孩子的社交技能、形成良好习惯等各类问
题。
最后一章则提出了关于疾病、体检、急救、膳食安排和常备处方的参考性建议。
    书中配有650多幅特写彩照，将为人父母种种奇妙而精彩的探知和体验历程完整地呈现于读者眼前，
其中部分图片还详细展示了一些育儿方法和相关的步骤。
    这是一本非常值得拥有的育儿图书，问世以来，已在欧美畅销1000万册，在2007年度美国《父母》
杂志评选的最受欢迎的10大育儿书中，名列第三。
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作者简介

金·戴维斯（Kim Davies），英国健康类畅销书作家，曾为英国知名报社的新闻记者，后从事保健、
育儿、自然疗法方面的研究，并在这些领域中有很深的造诣。
她出版有多部著作，深受专
家和大众读者好评。
《自然育儿法》是其最有影响力的一部著作，书中提出的用自然方法育儿的理
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书籍目录

第1章 6个月以下的婴儿  最初的几天和几个星期    培养亲情    你的新生儿    最初的几星期    婴儿的常见
问题    母亲的常见问题    产后情绪控制  护理与喂养    给婴儿换尿布    给婴儿洗澡    为婴儿护肤    为婴儿
挑选衣服    户外活动    为什么选择母乳喂养    在婴儿需要时哺乳    母乳喂养注意事项    乳房护理和挤奶 
  母亲哺乳时的常见问题    婴儿吃奶时的常见问题    用奶粉喂养    奶粉喂养注意事项    4～6个月婴儿的
饮食  啼哭、安慰和睡眠    婴儿为什么啼哭    安慰婴儿    给婴儿按摩    婴儿腹痛    睡眠场所    婴儿怎样睡
眠    让醒来的婴儿重新入睡    婴儿夜啼  成长和玩耍    如何帮助婴儿学习    视力和听力    婴儿如何学会
各种动作    在运动中找寻乐趣    抓握和咀嚼    社交能力和语言第2章 6个月到1岁的婴儿  护理与喂养    乳
牙生长和牙齿护理    如何给婴儿洗澡和穿衣      ⋯⋯第3章 幼儿和学龄前儿童第4章 疾病治疗与饮食安排
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媒体关注与评论

　　“这是养育0～5岁儿童的必备指南，内容详尽科学，值得信赖，你所有的问题都可以从中获得答
案。
”　　——美国《父母》杂志　　“本书作者告诉现代父母如何采用自然、温和的方法，依靠非侵害
性治疗来解决育儿过程中的种种问题，这种育儿方法对于婴幼儿而言是十分有益的，也非常有效。
同时也给我们医疗保健从业人员很大启发。
”　　——英国儿科学会　　“自然育儿法是21世纪以来最具革命性的育儿理念，它让现代人深刻地
认识到，现代生活中的多数便捷产品如尿布湿等并不是最健康的，甚至还存在一定的健康隐患。
孩子的健康成长需要采用最自然的方式。
”　　——英国《泰晤士报》
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编辑推荐

　　英国儿科学会、英国儿童早期教育协会联合推荐，美国《父母》杂志评选出的2007年度10大最受
欢迎的育儿书之一，欧美畅销1000万册的充儿经典图书。
　　“这是养育0～5岁儿童的必备指南，内容详尽科学，值得信赖，你所有的问题都可以从中获得答
案。
”　　——美国《父母》杂志　　“本书作者告诉现代父母如何采用自然、温和的方法，依靠非侵害
性治疗来解决育儿过程中的种种问题，这种育儿方法对于婴幼儿而言是十分有益的，也非常有效。
同时也给我们医疗保健从业人员很大启发。
”　　——英国儿科学会　　“自然育儿法是21世纪以来最具革命性的育儿理念，它让现代人深刻地
认识到，现代生活中的多数便捷产品如尿布湿等并不是最健康的，甚至还存在一定的健康隐患。
孩子的健康成长需要采用最自然的方式。
”　　——英国《泰晤士报》
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