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前言

　　通过非语言行为，包括目光与面部表情、身体运动与触摸、姿势与外貌、身体间的空间距离等身
体行为表达的意义，叫身体语言。
人类的身体语言有着非常悠久的历史，它的出现远远早于有声语言和书面语言。
在人类进化的初级阶段，口头语言和文字语言还没有产生之前，身体语言就已经存在了。
直到今天，身体语言在人际交往中仍然发挥着主导作用。
　　据学者统计，一个人每天平均用于讲话的时间只有10—11分钟，平均每句话语只占2．5秒．人们
在面对面交谈时，其有声部分所传递的信息低于35%，65%的信息是无声的。
另据统计，一条信息传递的全部方式中，只有．7%是词语，38%是声音，而55％的信息是无声的。
正如古希腊哲学家苏格拉底所说：“高贵和尊严，自卑和好强，精明和机敏，傲慢和粗俗，都能从静
止或者运动的面部表情和身体姿势中反映出来。
”　　我们在与他人交流沟通时，即使不说话，也可以凭借对方的身体语言来探索他内心的秘密，对
方也同样可以通过身体语言了解到我们的真实想法。
人们可以在语言上伪装自己，但身体语言却经常会“出卖”他们，因此，解译人们的体语密码，可以
更准确地认识自己和他人．　　大家最熟悉的可以算是卓别林电影里面的身体语言了。
在有声电影出现以前，影片的情节完全是依靠动作和行为表达出来，里面没有一句对白，但是观众却
能通过身体语言读懂演员要表达的意思。
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内容概要

　　《破译身体语言》对身体语言的各种知识作了全面、系统的探讨，详尽阐述了人类肢体包括手、
上肢、双腿、眼睛、面部表情等动态身体语言和个人空间、高度与位置、身体指向、随身饰物等静态
身体语言所包含的意义，对表明说谎、示爱、赞同、反对等意愿的身体语言进行了科学、深入的探讨
与分析，并结合生动形象的图片对相关身体姿态做了直观的示范与讲解，帮助读者走进人类潜意识深
处，破译身体语言密码，读懂他人的真实意图，窥破人际关系的秘密，掌握一种在生活和工作中出奇
制胜的武器，成就无往不利的事业与人生。
　　身体语言，即人的肢体动作，包括表情、手势、站姿、坐姿、走姿等，是人的心理状态和情感的
流露。
研究发现，人们每天的讲话时间平均只占与人交往时间的10%，而与人交往的其他时间都在有意无意
地进行着身体语言的沟通。
身体语言在表达、传递人类情感和促进人类交流合作方面发挥着重要的作用。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<破译身体语言>>

书籍目录

第一章 人类的第二种语言一一身体语言第一节 神奇而普通的身体语言一、你了解自己身体的信息吗
二、身体语言是怎样泄露人的情感和想法的三、玄之又玄的直觉和第六感四、天生的、遗传的还是学
来的五、占卜者是如何洞察人心的六、源于何处的基本姿势第二节 身体语言的几个特点一、随年龄变
化的身体语言二、身体语言也会男女有别三、为何女性更具观察力四、与有声语言相互矛盾的身体语
言五、受外界条件影响的身体语言第三节 怎样解读身体语言一、弄清不同文化背景下“体语”的含义
二、多观察三、多研究四、探寻有声语言和“体语”是否一致五、多角度解读第二章 值得重视的个人
空间第一节 人人都拥有自己的个人空间一、守护地盘的传统二、个人空间的4种距离三、为什么我们
讨厌坐电梯四、空间定位的固定习俗：五、孩子也需要有个人空间第二节 影响个人空间的种种因素一
、文化背景会影响人们个人空间的大小二、空间大小和犯罪率三、空间意识和对母亲的依赖四、环境
对个人空间的影响五、乡村居民和城市居民对个人空间的不同需求第三章 高度和位置中的秘密第一节
高度中的奥妙一、地盘与权威二、高度和地位三、低下身子和放下架子四、高个的优势五、为什么有
的人在电视里显得更高六、电视上的大人物赢得选票的秘密七、高个的劣势八、一项关于身高和地位
之间关系的测试九、身高对婚姻的影响十、平息他人的怒火十一、一些使自己显得更高的策略第二节 
位置中的讲究一、座位选择反映亲疏二、对位置的喜好会悄悄透露你的个性三、为什么要这样安排座
位四、为什么有的老板不受员工欢迎五、独立的位置六、在于你坐在哪个位置七、亚瑟王的理念八、
兼顾双方九、为什么老师的宠儿总是坐在左边的那个十、家里的权力之争十一、演讲其实不简单十二
、注意力地带十三、在餐桌上达成协议第四章 身体指向与喜妤一、指向姿势和表达二、身体的坐姿指
向三、排斥第三者的交谈四、脚所指的方向第五章 随身饰物告诉我们什么一、戒指中的玄机二、手机
款式中的信息三、你把手机放在哪里四、丝袜中的暗示五、女人鞋，女人心第六章 手和手臂的秘密第
一节 表情达意的手势第二节 手指的暗示一、手相中表示自我的拇指二、双手的塔尖三、十指交叉的
双手四、从口袋里露出来的大拇指第三节 手掌告诉你什么一、手掌表示的坦诚二、利用手掌去撒谎三
、摩拳擦掌一一摩擦的双手第四节 手臂里的窍门一、手势有助改善记忆二、双臂撑起自我保护的屏障
三、强化的双臂交叉四、伪装起来的双臂交叉五、拉住自己的手寻求安慰第五节 生活中变化多端的手
势一、男女手型有别二、双手紧握泄露负面情绪三、如何用手势引起异性的注意四、放在身后的手五
、巧借对方的手势获得赞同六、人是怎样掩饰他们的不安的
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章节摘录

　　一位行为学家曾这样说过，若想了解一个人内心的真实情感和想法，你可以仔细观察他的身体语
言。
的确，一个人的任何姿势或动作都可能泄露此人当时的情感和想法。
譬如，一个人若是感受到了巨大的压力，可能会把手指放进自己的嘴里；一个人听演讲时觉得很乏味
、无聊，可能会用双手来支撑他的头；一个人忽然受到惊吓，可能会将双腿保持交叉状态，或是将双
臂紧抱在胸前，再或是两者兼有；一个人意识到自己处于尴尬之中或是陷入为难急躁状态时，可能会
不停地搓手；一个人感到羞涩、困惑时，可能会用手搔头，诸如此类的情形不胜枚举。
　　通过上面的例子，我们不难看出，身体语言正是借助施动者（话语者）在某些状态下作出的姿势
和动作泄露了施动者本人当时的情感和想法。
可见，如果真想了解一个人内心的真实情感和想法，你就得仔细观察他的身体语言。
这也正如爱默生所说：“聪明的人从你的行为、步态和外表中便可以知晓你所有隐匿的过去。
整个自然体系都倾向于自我表达，躯体上到处都是能泄漏秘密的‘舌头’，就像那水晶表盘的日内瓦
手表，内部零件的运作是一览无余的。
”
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媒体关注与评论

　　人类全部的信息表达：7％的语言+38％的声音+55％的身体语言。
　　一一美国心理学家梅拉比安　　在典型的两个人的谈话或交流中，口头传递的信号实际上还不到
全部表达意思的话的35％，而其余65％的信号必须通过非语言信号的沟通来传递。
　　一一人类学家、现代语言沟通首席研究员　　雷伯德威斯特尔
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编辑推荐

　　破译身体语言密码读懂他人的真实意图解开身体语言奥秘窥破人际关系的秘密　　《破译身体语
言》教你如何破译他人身体语言密码，并合理控制自己的身体语言，帮助你无论是在职场、商场还是
情场，都能够通过适宜的身体语言扬长避短、传达信息，同时可以轻而易举地从他人的身体语言中读
出言外之意，了解其真实意图，使你在人际交往中抓住机会，掌握主动。
特别是对于领导者和各类谈判代表、销售人员和公务员等，《破译身体语言》更是帮助其走向卓越的
成功秘笈．　　通过《破译身体语言》，你可以马上知道：　　成功推销的7种身体策略　　社交场
合最忌讳的8种握手方式　　爱情和高度有什么关系　　7种走路姿势“走”出什么样的性格特征　　
位置喜好如何透露个人性格秘密　　身体指向怎样传达好恶与立场　　习惯动作会暴露什么　　怎样
读懂和饰物有关的身体语言　　透过姿势识破谎言　　洞察眼神里的信息密码　　脚上的动作是如何
揭露事实的　　引起异性注意的姿势　　6种笑语传达心声。
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