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前言

创建于1636年的美国哈佛大学，被誉为高等学府王冠上的宝石，无论是学校的名气、设备、教授阵容
，还是学生的综合素质，都堪称世界一流。
300多年间，哈佛大学先后培养出8位美国总统、40位诺贝尔奖获得者、32位普利策奖获得者，以及数
以百计的世界级财富精英，为商界、政界、学术界及科学界贡献了无数成功人士和时代巨子。
正如哈佛大学第23任校长科南特所言：“大学的荣誉，不在它的校舍和人数，而在于它一代又一代人
的质量。
”哈佛靠什么打造了这些巨人？
他们的教育中有什么深藏未露的秘密？
从这些成功者身上我们不难看到，在哈佛收获的东西是他们获得如此成就的决定性因素，是哈佛精神
始终鞭策他们向成功的顶峰攀登，是哈佛大学成功的教育理念缔造了他们辉煌的人生。
哈佛大学的巨大成就，关键不是因为它的规模宏大、学科众多，而在于它先进的办学理念、追求真理
的可贵精神和300多年沉淀下来的闪光智慧。
在人生的旅途中，大学只是一个短暂的历程，但哈佛让学生在这个短暂的历程中汲取着智慧的营养，
教会了学生怎样做人、怎样做一个成功的人，并引领他们思考和感悟人生，为实现人生目标，取得成
功做好积极而充分的准备。
当然，哈佛取得巨大的成就，并不完全是学校教育的成果，这其中也有学生家长的功劳。
他们成功的教育方法和理念、他们培养孩子成才的坚定信心和严谨态度，以及他们将教育孩子作为人
生重要目标的信念，都是哈佛精英教育的重要组成部分。
每个家长都渴望自己的孩子拥有成功的人生，要想成功，就离不开教育的作用。
父母是孩子的第一任老师，家庭是孩子的第一个课堂，家庭教育在很大程度上决定着孩子的未来。
但是，如何更好地教育孩子是家长们公认的一大难题。
随着社会竞争的激烈发展，家长的教育职责也越来越具有挑战性，其教育理念和教育方法直接决定着
孩子将会取得的成就。
哈佛家训的成功案例告诉我们，正确的学习习惯和生活习惯是父母给予孩子的最大财富。
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内容概要

哈佛大学被誉为高等学府王冠上的宝石，300多年间，先后培养出8位美国总统、40位诺贝尔奖获得者
、32位普利策奖获得者，以及数以百计的世界级财富精英，为商界、政界、学术界及科学界贡献了无
数成功人士和时代巨子。
哈佛靠什么打造了这些巨人？
他们的教育中有什么深藏未露的秘密？
《哈佛家训大全集(超值白金版)》汇集了哈佛大学300年最顶级的教育理念和哈佛家训精华，从人生哲
理、优秀品质、杰出本领、人性弱点，以及哈佛家训等多个角度，充分诠释了哈佛大学教育理念中的
精髓和哈佛家训的要旨，触及了人生中最朴素的感情和人性中最本质的东西，并挖掘出成长路上最丰
富的成功内涵，为成长中的孩子提供适合其心理需求的精神养分，铸就一个哈佛学子应有的优秀品质
，并树立起明确的精英意识，学会在学习和生活中自我选择，自我塑造，为成长为社会精英打下坚实
的基础。
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书籍目录

第一篇 百年哈佛教给学生的人生哲学  第一章 人生是什么  第二章 合理规划自己的时间  第三章 幸福在
你心中  第四章 学习到底是为了什么  第五章 美德验证人生价值  第六章 原则是不可逾越的底线  第七章
缺陷是一种恩惠  第八章 人生没有终点  第九章 快乐根植于心  第十章 熟忱让人生更生动  第十一章 真
实是人生的最高境界  第十二章 爱是终生受用的财富  第十三章 放低姿态是一种智慧  第十四章 梦想是
成功的翅膀  第十五章 每个人都是金子  第十六章 人生需要自我激励  第十七章 正视思考的巨大力量  第
十八章 好习惯受益终生  第十九章 倒掉鞋中的沙砾  第二十章 别让习惯牵着走  第二十一章性格决定成
败  第二十二章 不要迷失了自己  第二十三章 成为备受欢迎的人  第二十四章 成功有很多种  第二十五章
等待是成功的天敌第二篇 百年哈佛教给学生的优秀品质  第一章 自信  第二章 自立  第三章 乐观  第四
章 坚韧  第五章 勇敢  第六章 进取  第七章 勤奋  第八章 注重行动  第九章 负责  第十章 自制  第十一章 
宽容  第十二章 尊重他人  第十三章 乐于合作  第十四章 分享  第十五章 崇尚运动第三篇 百年哈佛教给
学生的杰出本领  第一章 给自己一个准确定位  第二章 终身学习  第三章 不错过任何一个机会  第四章 
善于排除障碍，解决问题  第五章 正确把握感情  第六章 合理安排时间，努力提高效率  第七章 快速处
理各种有效信息  第八章 熟练掌握至少一门专业技能  第九章 懂得创造性合作  第十章 用口才影响他人  
第十一章 良好形象，完美塑造  第十二章 充分展示最棒的自己  第十三章 深谙人际交往的技巧  第十四
章 控制自己的行为和情绪  第十五章 充分挖掘自己的潜能第四篇 百年哈佛教学生克服的人性弱点  第
一章 不自知  第二章 嫉妒  第三章 盲从  第四章 懒惰  第五章 贪婪  第六章 吝啬  第七章 自卑  第八章 依
赖  第九章 虚荣  第十章 自负  第十一章 崇拜  第十二章 自欺  第十三章 完美  第十四章 虚伪  第十五章 虚
幻  第十六章 苛求回报  第十七章 成见  第十八章 逞能  第十九章 逃避  第二十章 侥幸第五篇 哈佛家训金
典  第一章 真爱  第二章 梦想  第三章 细节  第四章 快乐  第五章 社交礼仪
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章节摘录

琳达是个不同寻常的女孩。
她的心情总是非常好，因为她对事物的看法总是正面的。
当有人问她近况如何时，她就会答：“我当然快乐无比。
”她是个销售经理，也是个很独特的经理。
因为她换过几家公司，而每次离职的时候都会有几个下属跟着她跳槽。
她天生就是个鼓舞者。
如里哪个下属心情不好，琳达会告诉他怎么去看事物的正面。
这种生活态度的确让人称奇。
一天一个朋友追问琳达说：“一个人不可能总是看事情的光明面。
这很难办到！
你是怎么做到的？
”琳达回答道：“每天早上我一醒来就对自己说，琳达你今天有两种选择，你可以选择心情愉快，也
可以选择心情不好。
我选择心情愉快。
然后我命令自己要快快乐乐地活着，于是，我真的做到了。
每次有坏事发生时，我可以选择成为一个受害者，也可以选择从中学些东西。
我选择从中学习。
我选择了，我做到了。
每次有人跑到我面前诉苦或抱怨，我可以选择接受他们的抱怨，也可以选择指出事情的正面。
我选择后者。
”“是！
没错！
可是并没有那么容易做到吧。
”朋友立刻回应。
“就有那么容易。
”琳达答道，“人生就是选择。
每一种处境面临一种选择。
你选择如何面对各种处境，你选择别人的态度如何影响你的情绪，你选择心情舒畅还是糟糕透顶。
归根结底，你自己选择如何面对人生。
”她曾被确诊患上了中期乳腺癌，需要尽快做手术。
手术前期，她依然过着正常而有规律的生活。
所不同的就是，每天下午三点半的时候要接受医院规定的检查。
对于来检查的医生，她总是微笑接待，让他们感到轻松无比。
直到手术麻醉之前，她仍然对主治医师说：“医生，你答应过我，明天傍晚前用你拿手的汉堡换我的
插花！
别忘了！
上次的自制汉堡，味道真好，让人难以忘怀！
”医生哭笑不得。
手术果然进行得很顺利。
两个月后的一天，朋友来探望她，她竟然马上忘记疼痛，要送朋友一件自己刚刚被医院允许做好的插
花。
等到她出院时，竟然与医科室一半的人都交上了朋友，包括那些病友。
因为人们都被她的轻松与坚强感染和征服。
对生活抱一种达观的态度，就不会稍有不如意，就自怨自艾。
大部分终日苦恼的人，实际上并不是遭受了多大的不幸，而是自己的内心素质存在着某种缺陷，对生
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活的认识偏差。
事实上，生活中有很多坚强的人，即使遭受不幸，精神上也会岿然不动。
生活是喜怒哀乐之事的总和。
我们必须清楚，不顺心、不如意，是人生不可避免的一部分，这些都不是我们个人的力量所能左右的
。
明白了这一点，我们就会对生活抱一种乐观的态度，而当这种态度占据我们的心灵后，我们就拥有了
阳光的心态。
别让贫穷压弯了腰生活环境的贫寒，不应该成为一个自卑或消沉的原因。
我们不要让贫穷压弯了腰，没有烦恼的贫穷胜于苦恼重重的富有。
约翰的父亲去世了，当时他只有10岁。
别的孩子还在尽情玩耍的时候，小约翰却承担起了家庭的重担，他要和妈妈一起支撑家庭。
他知道这不是一件简单的事，但他必须这样做，因为他是家里唯一的男子汉。
他从来不张口向母亲要任何东西，但是这一次，他非常需要1本字典，因为只有这样才能把这门课上
好。
但怎么向妈妈要这些钱呢？
看到母亲整天省吃俭用为了这个家而操劳，约翰心里实在不是滋味，躺在床上，他彻夜未眠，天快亮
的时候才昏昏沉沉地睡去了。
第二天醒来的时候，大雪盖住了所有的路，刺骨的寒风吹得每个人都不想去扫雪。
但约翰可不这样想，他知道自己赚钱的机会到了。
于是他就跑到邻居家，提出替他们清扫屋前的积雪，这个建议被邻居接受了。
当完成这项工作后，他得到了自己应得的报酬。
看来还有其他的人也愿意让人替他们扫雪，就这样，小约翰换了一家又一家，整整一天他都在为别人
家扫雪，最后他赚的钱足够买一本字典了，而且还有剩余。
他拿着辛辛苦苦赚来的钱，兴高采烈地向回家的路上走去。
“太累了，应该好好休息一下了！
不，不能休息，自己家门前的雪还没有扫呢！
”于是他加快了回家的步伐。
当他回到家的时候，发现自己家门口的雪早已经被扫干净了。
母亲做好了热乎乎的饭，正在家里等着他呢。
母亲知道他干什么去了，她用鼓励的眼神看着自己的孩子，她相信约翰是最懂事的孩子，他将来一定
会取得很大的成就。
穷人的孩子早当家，道理一点没错。
人穷志不穷，永远相信只要有志气就不会有无法克服的困难。
其实只要我们灵机一动，就不难发现，生活的方式有很多，外在的困难根本难不倒我们。
在金钱充斥的社会中，很多人尤其是青少年把贫穷当做罪恶或是羞耻，他们因为出身贫寒而自卑。
哈佛告诉我们，贫穷虽不光荣，但是它不能成为阻碍进步的绊脚石。
只要你以乐观的心态去看待生活，并有决心改变不良的现状，你就不会永远贫穷。
不要让心智老去  年轻不在于美丽的容颜，而在于心态。
心态一旦老去，便再也找不回青春的痕迹。
  一天夜里，一场雷电乱发的山火烧毁了美丽的“万木庄园”，这座庄园的主人迈克陷入了一筹英展
的境地。
面对如此大的打击，他痛苦万分，闭门不出，茶饭不思，夜不能寐。
转眼间，一个多月过去了，年已古稀的外祖母见他还陷入悲痛之中不能自拔，就意味深长地对他说：
“孩子，庄园成了废墟并不可怕，可怕的是，你的眼睛失去了光泽，一天一天地老去。
一双老丢的眼睛，怎么能看得见希望⋯⋯”汤姆在外祖母的说服下、决定出去转转。
他一个人走出庄园，漫无目的地闲逛。
在十条街道的拐弯处，他看到一家店铺门前人头攒动。
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原来是一些家庭主妇正在排队购买木炭。
那一块块躺在纸箱里的木炭让汤姆的眼睛一亮，他看到了一线希望，急忙兴冲冲地向家中走去。
在接下来的两个星期里，汤姆雇了几名烧炭工，将庄园里烧焦的树木加工成优质的木炭，然后送到集
市上的木炭经销店里。
很快，木炭就被抢购一空，他因此得到了一笔不菲的收入。
他用这笔收入购买了一大批新树苗，一个新的庄园初见规模了。
几年以后，“万木庄园”再度绿意盎然。
没有什么可以挡得住你前进的脚步，擦亮你的眼睛，你将会看到生活的希望，一切还皆有可能。
拿破仑曾说过：“最困难的时候，也是我们离成功不远的时候。
”没有什么东西能让你的心产生皱纹。
平常心成就美丽人生宝贵的平常心会让你宠辱不惊。
一个人，无论成败，只要能拥有一颗宁静的心，他就是幸福的。
一对老夫妇谈恋爱的时间是1 967年元月，当时全国政局一片混乱，百姓苦不堪言。
那时候，粮店里的米，副食店里的肉、豆腐，百货店里的肥皂、布匹，以及煤铺里的煤等生活物资均
要凭票供应，普通人家的生活清苦至极。
男方的家在城郊的小菜园里，用现在的话说，那里是当地的蔬菜基地。
女孩第一次“访地方”（当地将女方到男方家里去了解情况称为“访地方”）时，男方留她和介绍人
吃中饭。
莱很简单，只有两道：几个荷包蛋外加一碗萝卜丝。
其中，鸡蛋是向邻居借的，萝卜则是自己种的。
在回家的路上，介绍人说男方人穷又小气，劝漂亮的女孩别嫁过来。
女孩却说男方煮的萝卜丝很好吃，这说明他很能干。
过了一段时间，当女孩一个人再次来找男孩时，男孩刚好捉了一些鲫鱼。
招待女孩的莱仍然是两道，除了油煎鲫鱼外，还有一碗红烧萝卜。
吃饭时，女孩称赞男孩的萝卜做得很有特色，并说自己很喜欢吃萝卜。
男孩说；“是吗？
你下次来我请你吃另一种口味的萝卜。
”在后来的来往中，女孩尝尽了男孩所制的不同口味的萝卜：清炒萝卜、清炖萝卜、白焖萝卜、糖醋
萝卜、麻辣萝卜、萝卜和酸萝卜，等等。
再后来，女孩就成了这些萝卜的俘虏，嫁给了男孩。
当有人质问老太太当时为何不嫁给那些有条件煮肉炖鸽杀鸡烧鱼的男人，却嫁给只会烹饪萝卜的人时
，老太太说：“当时我认为，一个男人在那样清贫的日子里竟能够把一种普通的萝卜烹饪出甜酸苦辣
戚等几种不同的口味，味美而令我大饱口福、弥久难忘，我想他同样能够将清贫的日子调理得色彩斑
斓。
谈婚论嫁，既要注重眼前，更要注重将来。
如今我和他结婚已30多年了，你看我们吵了几次架？
更不像某些同龄人那样动不动就闹离婚。
日子虽然过得平淡了一点，但平淡中更能见真情！
”老太太说得不错，在我们的日常生活中，愈是具有平常心的人，生活愈能幸福，而那些整日斤斤计
较，患得患失的人反而苦恼无穷。

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<哈佛家训大全集>>

编辑推荐

《哈佛家训大全集(超值白金版)》：培养最杰小的青少年造就社会精英的经典教科书，迄今为止最全
面、最实用、最具珍藏价值的版本，300年哈佛教育智慧，最顶级的教育理念，培养孩子的精英意识，
打下一生的成功基石，让天下父母从中受到启迪，把自己的孩子培养成社会财富。
一本步入上流社会、成为社会精英的必修书，-部让你和你的孩子脱胎换骨的最佳读物。
《哈佛家训大全集(超值白金版)》首先想献给那些渴望进入世界名校的莘莘学子们哈佛大学最顶级的
教育理念和哈佛家训精华，将给你以心灵的滋养，全面激发你的潜能，让你不断超越自我，树立明确
的精英意识，为进入世界名校、成就辉煌的人生打下坚实的基础。
《哈佛家训大全集(超值白金版)》最想献给那些渴望将孩子培养成社会财富的家长们流传百年的家庭
教育经典，让所有家长都能从中受到启迪，与孩子一起学习，一起成长，帮助孩子构建起经得住考验
的综合能力框架，树立正确的人生观和价值观，铸就哈佛学子和社会精英应有的优秀品质。
《哈佛家训大全集(超值白金版)》还想献给那些致力于人类教育事业的老师们世界一流的教育精神和
理念，在工作过程中为你指点迷津，帮助你在事业上取得更大的突破，培养出最优秀的学生。
《哈佛家训大全集(超值白金版)》同样想献给每一个渴望成为社会精英的人《哈佛家训大全集(超值白
金版)》不仅具备道德情感的力量，更具备思想启迪的力量。
通过阅读《哈佛家训大全集(超值白金版)》，每一个人都能得到启发，并能通过运用哈佛成功育人智
慧全面提高个人综合素质，进而成长为社会精 英和时代强者。
最顶级的教育理念，最实用的教育智慧。
教育经典，智慧结晶流传数百年的家庭教育经典，世界名校育人的成功智慧结晶，是哈佛大学打造时
代巨人的精神财富，是父母将孩子培养成社会精英的制胜法宝。
内容丰富，科学实用《哈佛家训大全集(超值白金版)》汇集了哈佛大学300年来最顶级的教育理念和哈
佛家训的精华，触及了人生中最朴素的感情和人性中最本质的东西，并挖掘出青少年成长道路上最丰
富的成功内涵，适合所有望子成龙的父母和他们成长中的孩子，是一本让家长和孩子都脱胎换骨的最
佳读物。
理想读本，成功必备迄今为止最全面、最实用、最具收藏价值的版本。
通过阅读《哈佛家训大全集(超值白金版)》，每一个人都能得到启发，树立明确的精英意识，是步入
上流社会、成为时代强者的必读书。
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