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内容概要

作者尤里·谢尔巴特赫，1955年出生于俄罗斯沃罗涅日，心理学教授，生物学博士，国际生态与生命
活动安全科学院通讯院士。
    他的一套大众心理学丛书共有五种：《欺诈术与欺诈心理》、《恐惧感与恐惧心理》、《性体验与
性爱心理》、《成功心理学》和《选举心理学》。
笔者认为，这五本书的内容都是属于实用心理学读物，或者叫做大众百科知识丛书。
2000年《性体验与性爱心理》一书由俄罗斯最大的出版社“埃克斯莫”出版，首印达17000册，十分畅
销。
2002年出版修订版。
一直到2007 年，每年都有再版。
我们手里的译本是2002年修订版。
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作者简介

作者：(俄罗斯)谢尔巴特赫 译者：吴嘉佑 耿丽萍 等
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书籍目录

绪言第一章 我们如何来到这个世界　第一节 动物的性关系 　第二节 男女关系的古代形式 第二章 爱情
生理学　第一节 性欲的生物学意义 　第二节 性器官的生成 　第三节 性别遗传学与性欲生物化学 　第
四节 性行为生理学 　第五节 肉体与意识，性与爱 第三章 爱情心理学　第一节 什么是爱情？
　第二节 爱情关系如何形成？
 　　一、索取还是奉献？
 　　二、神启与脚本 　　三、观点相悖 　第三节 与人密切相关的肉眼看不见的精子怎样游弋 　　一
、选择之谜 　　二、什么是美？
 　　三、五种感觉，不只是⋯⋯ 　　四、“我更喜欢这种女性⋯⋯” 　第四节 爱情本色如何？
 　第五节 爱情双重性 　第六节 能否同时爱上两个人？
 　第七节 个性与性欲 第四章 爱情进化论　第一节 男女老少听命爱情 　　一、童恋 　　二、黄昏恋 
　第二节 爱情进化论 　　一、一见钟情 　　二、迷恋 　　三、爱情序幕 　　四、爱情花开花落 　　
五、什么葬送爱情？
 　　六、爱情——自由的枷锁 　第三节 单相思 第五章 爱情与婚姻　第一节 选择婚姻伴侣 　第二节 
夫妻关系 　　一、夫妻关系由何取决？
 　　二、婚姻关系的类型 　　三、夫妻间不平等关系 　　四、过去的阴影 　第三节 婚姻关系进程 　
　一、同路之初 　　二、婚姻见习：疲劳与习惯——如何对立？
 　第四节 离婚 　第五节 非传统婚姻模式 　第六节 独身生活方式 　　一、顽固的单身汉 　　二、老
处女 第六章 背叛第七章 性第八章 性“倒错”第九章 爱情经济学第十章 诱术
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章节摘录
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后记
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编辑推荐

《性体验与性爱心理》是汉译俄罗斯心理学丛书之一。
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