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内容概要

打造美丽、开朗、时尚、舒心的现代女性。
好的工作，快乐生活。
一年365开，一天一贴，天天轻松，天天快乐。
本书针对女性日常生活中遇到的种种问题，从心理、生理、衣、食、住、行等各方面提出了365种解决
之道。
内容翔实具体，可操作性极强。
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书籍目录

按照你的方式去开始新的一天
跳跃迎接新的一天
喝一杯柠檬汁
敞开你的胸怀
不要闭门自封，应该向外面看
笑得更多些
省钱从饮食开始
搞癌从厨房开始
欣赏大自然
烟酒有害你的健康
手部穴位按摩
定期解毒
刷出生命健康来
倾听你内部的声音
寻找你的魅力
请回答下面这些难题吧
对待批评
培养高尚的情操
学会宽恕别人
手指按摩练习
多吃些完整的谷的
购物有学问
给自己一束花
吃点巧克力
让感激成为一种态度
让你的居室更加健康
试一下离子调节器
禁止吸烟
追求天然
少吃脂肪不一定影响口味
让你的生活更富情趣
大声地唱台
买任何东西前认真想一想
如何摆脱经济上的困境
敢于不耻下问
想好你要给大家留下什么样的印象
不要内疚
每天学点新东西
走出积习
尝试手瑜珈
爱护环境
学会与野生动物一起生活
节约用纸
把别人扔的垃圾捡起来
设计营养补充计划
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尊敬与你有重要关系的人们
捡一朵神奇的花
炫耀你的爱人
吃些海味
来点高丽参
⋯⋯
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