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内容概要

该书为一本指导青年学生参加高考前的心理自疗读物，它主要从八个方面侧重心理分析，心理指导，
对各个阶段的考生给予正确的引导和启发，是一本很好的能帮助考生度过难关的心理自疗读本，实用
性很强。
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一、解读考试焦虑
二、消除过分紧张
三、重视心理训练
四、抵抗考试干扰
五、镇定走进考场
六、从容面对试卷
七、精心组织答题
八、考后心理调适

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<考你一份好心态>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 4


