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前言

在很多男人的心目中，我们女人是一种奇怪的动物。
娇蛮、任性、胡闹、脆弱⋯⋯似乎谁都不知道我们这些女人心里到底是怎么想的。
其实，每个女人的心中都有一个“小九九”，无论男人是否能够理解，这个“小九九”都在指挥着我
们的言行和举止，都在影响着我们的生活和工作。
用更直接一点的话来说，男人和我们女人都是独立运行的系统，并且很多时候，这两个系统之间并不
兼容，自然而然，排斥和对抗也就产生了。
无论是爱情，还是家庭，都会在这种排斥和对抗中遭受损失，甚至破镜难圆，留下终生遗憾。
    世上没有后悔药可以买，但是却可以通过自己的努力来阻止后悔事情的发生，而本书就属于这些努
力当中的一种。
为什么这么说呢？
因为本书让我们女人和男人说说心里话，让男人明白我们心里的“小九九”到底是怎么回事，我们心
里的想法到底和男人的想法有什么不同。
那么从本书的探讨当中，男士们能够了解到哪些内容呢？
有以下十六个方面：    为什么我们女人容易吃醋？
女人情绪百变为哪般？
我们女人为何总是缺乏安全感？
为什么我们女人总是表现得很懒惰？
我们女人拜金的真正目的和动机是什么？
为什么我们总是拒绝婚姻？
曾经的良家妇女为何最终红杏出墙？
婆媳关系难处的真正原因在什么地方？
为什么我们千方百计追求独立？
应该如何看待我们的不完美？
如何看待我们的交际？
为什么我们女人很喜欢嚼舌唠叨？
装傻充弱又是为了什么？
男士们该如何理解宽容体谅的含义？
我们女人心目中所理解的“风度翩翩”到底是什么样的？
男士们该如何珍惜眼前之人？
    以上十六个方面基本上涵盖了男女相处之间最容易出现摩擦和矛盾的地方，也基本上解答了男人对
于女人提出的一些疑问。
因此，阅读这本书对于你的爱情和婚姻生活来说，意义非凡，因为它不仅仅让你知道了女人心里到底
在想什么，而且也告诉你该如何去做来减少一些矛盾的发生。
    爱情婚姻生活过程中当中，矛盾和误解是难以避免的，毕竟男女都是非常独立的两个个体，有着各
自的思维和理解。
我们现在要做的就是把这两种思维融合到一起，就像两个系统兼容一样，彼此相互认识、相互理解、
相互支持。
一份温馨浪漫的爱情、一个其乐融融的家庭，其实也只是这么简单而已。
或许这本书不是万能的，但有一点是肯定的：每个人都能从中找到一些自己所需要的东西。
在你面对自己的爱情、爱人眉开眼笑的时候，也是我们编著者最为满足、自豪的时候。
    最后，祝大家幸福！
    编著者    2010年11月10日

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<和男人说说心里话>>

内容概要

《和男人说说心里话》是一本让男人和女人学习如何相处之道的实用手册。

    为什么女人容易吃醋？
女人情绪百变为哪般？
女人为何总是缺乏安全感？
为什么女人总是表现得很懒惰？
女人拜金的真正目的和动机是什么？
为什么女人总是拒绝婚姻？
曾经的良家妇女为何最终红杏出墙？
婆媳关系难处的真正原因在什么地方？
为什么女人千方百计追求独立？
应该如何看待女人的不完美？
如何看待女人的交际？
为什么女人很喜欢嚼舌唠叨？
装傻充弱又是为了什么？
男士们该如何理解宽容体谅的含义？
我们女人心目中所理解的“风度翩翩”到底是什么样的？
男士们该如何珍惜眼前之人？

    以上十六个方面基本上涵盖了男女相处之间最容易出现摩擦和矛盾的地方，也基本上解答了男人对
于女人提出的一些疑问。

    《和男人说说心里话》的作者是李蓉蓉。
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书籍目录

一、醋意大发，我们在乎对方的流露醋，只为喜欢的人而吃吃醋，不代表不宽容醋意究竟从何而来我
们有强烈的占有欲我们的心思，不可乱忖度不让女人吃醋的宝典二、情绪百变，毕竟男女有别我们重
感觉，男人重理性发脾气，说明我有情绪你必须懂得我们的感性男人也要善解人意请照顾好女人的感
觉男人这样才能陪好我们三、寻求安全，我们一生的追求我们天生缺乏安全感因为害个白，所以防备
我们的拒绝有理由再强的女人也要有所依男人的关心很重要用肩膀代替承诺四、天性使然，家庭就是
女人的事业懒惰，只是外在的假象家不是男人的“地狱”  我们永远更关注家庭我们的事业就是相夫
教子不要奢望我们成为女强人我们更愿意站在背后欣赏男人的成功五、看重金钱，有攀比也有现实小
女子拜金，天经地义我们都想要富足的生活攀比，有嫉妒心理在作怪我们其实也讲究面子攀比，有时
是种虚荣真正的贪，则是愚蠢；六、恐婚而逃，实乃事出有因恐婚是怕得不到幸福多疑多虑要了婚姻
的“命”单身贵族往往都有自恋癖男士求婚要多用点心“哄”，是一种爱的养料既然爱，就勇敢说出
来别让爱情等得太久七、墙内墙外，女人的“性”福之事女人，都有被“霸占”之心不解风情之人，
请走开寂寞的红杏才会出墙把老婆当成情人来养安全放松，才能“性”趣盎然请不要让我们勉强性爱
八、婆媳关系，一本难念的经婆媳之间天生就是对立的婆婆和妈妈是有别的婆媳不和，孩子教育是导
火索婆媳之间，男人是“绊脚石”哕嗦抱怨是感到被冷落我们常把老公当成“私有财产”九、追求独
立，不想做凌霄花独立是女人的选择凌霄花其实并不好做我们也想自己做得更好精神独立，走出男人
世界我们最想独立在“钱”上十、人无完人，彼此都要接受这一点任何人都是不完美的我们的思考总
是不着边际请男士善待我们的孤独夸赞我们已付出的努力批评责备，要适可而止不要追求所谓的完美
十一、与人交友，我们懂得把握分寸每个女人都有几个闰密理解女人友谊的“阶段性”沟通是我们的
生存方式别让红颜知己变成第三者拒绝交友是因。
自我封闭我们也有“人际”思维十二、嚼舌唠叨，女人有理由没有无缘无故的嚼舌请多肯定我们，不
吝赞赏之词让我们主宰自己的命运我们喜欢用嘴来思考夸大其词只是为了强化感觉懂得倾听我们女人
的心十三、装傻充弱，只为彰显男人我们，根本就不笨只想找个肩膀依靠温柔，柔弱的别名服软是爱
的表现我们知道赌气的后果十四、宽容体谅，牵手徐徐行谁都需要别人的宽容体谅要获得，就要懂得
付出宽容，让男人更有君子风范相互宽容体谅，才是正道胡闹任性，想要温存软语而已十五、风度翩
翩，我们眼中的男人魅力风度，就是男子汉气概女人的情窦为“思想”而开被“困”住的男人最可怜
小浪漫，给我们一份惊喜幽默，让男人魅力无穷看懂我们身体说“爱”十六、曾经沧海，不如怜取眼
前人你的情史，我们不想知道听不得老公赞美别的女人我们需要男人的宠我们，总是想改变男人请珍
惜守候在旁的女人用心来感受彼此的爱
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章节摘录

等到他们准备好出去吃晚餐时，张莉感到自己的心“‘怦怦”地跳，泪水也涌了出来。
    “我检查的结果，他连问都没问，他甚至忘了我看病的事情了吧？
”她如此想。
    又等了一会儿，她希望丈夫在点餐之前想起来，可是没有。
，他什么都没有说。
    张莉再也不忍住了，一没有任何胃口吃饭，直接回家了。
而丈夫却认为她无缘无故生了闷气，只是觉得有点不可理喻。
    张莉向他们共同的朋友朱莎莎抱怨，哭诉自己的情况，她说：“他一点都不在乎我出了什么事，他
要是爱我，就该记得我看病的事情，也该问问检查结果的。
当时他却头也不抬，眼睛就没从电视屏幕上挪开。
难道我还不如一个无趣的电视节目吗？
难道我就不值得他关注吗？
”    等到丈夫从朱莎莎那了解到张莉的想法之后，他立即告诉她，之所以在吃饭之前没问她结果，也
没看她，只是因为担心检查结果不好，不知道该怎么面对她，害怕问了结果，影响她吃饭的心情。
他那会儿心里一直想的是结果不好，如何让她高兴一点，所以当时就想带她出去吃晚餐，欣赏欣赏夜
景。
面对丈夫表明的歉意，张莉又和丈夫和好如初了。
  关于弥勒佛最有名的一个对联就是：“笑口常开，笑天下可笑之人；大肚能容，容天下难容之事。
”二人的世界，难免有摩擦，如果能以弥勒佛的心态，以其大肚能容，站在我们的角度上去思考，也
许舅人轻易间就理解我们了。
    吃醋，不是女人不宽容，只是希冀男人不要一而再、再而三地犯同样的错误。
“光阴如斯，不舍昼夜。
”人生如此短暂一还有那么多美好的事情。
没去做，如果时间都浪费在两人的误会当中，男人可知此恨绵绵无绝期？
彼此用一种宽容的眼光去看待对方，绿水青山、蓝天白云岂不是又再现于二人世界？
    唯物主义观点认为，万事万物都有其产生、发展的过程，女人的醋意亦如此。
女人不是生来就吃醋的，谁见过不曾恋爱过的女子动辄吃醋生气的呢？
缘起缘灭，心动情动，才有了清官都难以辨清的家务事。
    问天下女人醋意从何处来？
为的是多情却被无情恼。
中国历代传统文化尤其是程朱理学之后，那条条框框的三纲五常要求的是“夫为妻纲”，要求的是女
子从一而终，男人则无此限制。
    中国文学史上的怪人——北大教授辜鸿铭曾经以茶壶和茶杯这样打趣女人：人家家里只有一个茶壶
配上几个茶杯，哪有见过一个茶杯配几个茶壶的道理？
即便辜鸿铭留过洋，一边公然反对女人与多个男子交往的同时，一边却公开主张一个男人可以同时拥
有几个女人。
而20世纪20年代风华绝代的陆小曼和徐志摩结婚后，她对徐志摩说的是：“志摩！
你不能拿辜先生茶壶的譬喻来做借口，你要知道你不是我的茶壶，乃是我的牙刷，茶壶是可以公用的
，牙刷是不可以公用的。
”    这个小故事说明作为男人的辜鸿铭和作为女人的陆小曼，在对待男人是否可以同时占有几个女人
这一点上，持的是完全不同的观点。
男人的潜意识里，总是想让自己变成茶壶，茶壶不仅希望自己有既漂亮又聪明的茶杯，而且还希望茶
杯不止一只。
张艺谋的电影《大红灯笼高高挂》的地主老爷用点哪房的灯笼来决定今晚到哪个妻子房中留宿。
现代社会，一夫多妻制已被取消，但影片中地主老爷却成了不少现代众男人艳羡的对象。
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所谓无风不起浪，现在有不少男人确实有婚外恋或者说婚外情，还有更多的男人思量之后持观望态度
。
无论有无婚外恋还是仅仅只是臆想，内心的种种想法有时不自觉地通过某些行为举止流露出来，这必
然引发女人的醋意。
因为男人在要求女人对自己忠贞的同时，女人也会要求男人对自己一心一意，而不是心猿意马。
在我们女人看来，男人对其他女人的多情，那就是对自己的无情。
自己对男人的依恋多情，更添了一份心酸、一份醋意。
    古人云：多情女子负心汉。
历史上此类事情并不少见。
以汉代为例，卓文君一曲《白头吟》曾引得多少女人泪水涟涟，说到底女人多为自怜自叹。
想那卓文君也是倾城倾国貌，司马相如当初也是以震惊四座的一曲《凤求凰》才引得卓文君“夜奔相
如，与其私奔”。
只是等到司马相如有了大好前途，也便开始动了纳妾之心思，只不过因为卓文君的“知君有两意，故
来想决绝”的言辞作罢，才最终圆满了二人白头偕老的佳话。
正因为历史上此类事情的存在，让我们对男人某些貌似暧昧的举止容易萌发醋意。
    其次，尽管西方史上曾有人提出男女曾是同体的观点(柏拉图说：人是被上帝抛弃到世间_的弃儿，
由一化作二，才分为男人和女人)，但遇到自己另外一半之后完全适应彼此之前，总免不了有一个磨合
的过程。
男人和女人相互之问，尤其是有时男人做得不到位，更容易加剧摩擦，造成恶性循环，从而让女人生
出一些男人不关心自己诸如此类的想法。
一旦让女人有此根深蒂固的念头，那醋意大战一触即发，遇到导火索，就“引爆”。
所以，男人应该时不时地与女人进行沟通，避免不必要的误会，也就避免了醋意大战的爆发。
一定程度上，醋与爱并行，因为爱才有了抹不开的醋意。
    当男人要求我们忠贞的时候，我们也会希望男人对自己忠心不二。
一方面男人妄图越轨，一方面又想要求我们不吃醋，这和要求“马儿跑得快又要马儿不吃草”是相通
的，这岂不是为难了我们？
或者也因此，“路边的野花你不要采”这句歌词才得以流传大江南北。
P5-7

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<和男人说说心里话>>

编辑推荐

世上没有后悔药可以买，但是却可以通过自己的努力来阻止后悔事情的发生，而本书就属于这些努力
当中的一种。
为什么这么说呢？
因为《和男人说说心里话》让我们女人和男人说说心里话，让男人明白我们心里的“小九九”到底是
怎么回事，我们心里的想法到底和男人的想法有什么不同。
那么从本书的探讨当中，男士们能够了解到哪些内容呢？
    李蓉蓉的《和男人说说心里话》是一本让男人和女人学习如何相处之道的实用手册。
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