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前言

一个民族，支撑她的，是她的文化。
中华民族的传统文化源远流长，经历了五千年的风风雨雨，至今仍左右着我们的一言一行。
千百年来为中国普通大众所接受的并不完全是先贤们的之乎者也，而是人民群众所认可的历史上沉淀
下来的文明精华！
例如，历史上的孝子名留千古，家家户户不论识不识字，都会随口讲出；孔融让梨的故事，不知经过
了多少代人，到现在仍然是教育儿童的最佳样本。
这就是文明的薪火相传，是我们中华民族五千年屹立不倒的精神文化根基！
《增广贤文》为中国古代儿童启蒙书目，又名《昔时贤文》、《古今贤文》，书名最早见于明代万历
年间的戏曲《牡丹亭》，据此可推知此书最迟写成于万历年间。
后来，经过明、清两代文人的不断增补润色，才有了今天的模样。
《增广贤文》中绝大多数句子都来自经史子集、诗词曲赋、戏剧小说以及文人杂记，可以说是历代文
人的智慧结晶。
《增广贤文》的文字浅显却道理深刻，读起来朗朗上口、生动形象。
很多句子，直到今天还经常被人们作为口头语引用，如我们在劝慰他人时喜欢说“运去金成铁，时来
铁成金”，在告诫他人时也许会说“逢人且说三分话，不可全抛一片心”。
因此，旧时流行一句口头语：“读了《增广》会说话。
”其实，《增广贤文》何止只教人会说话，它更是教人做人。
《小窗幽记》是格言警句类小品文，也叫《醉古堂剑扫》，是明代的文学家和书画家陈继儒所编撰。
《小窗幽记》收录了明代以前历代名家名作之嘉言格论，与大白话式的《增广贤文》相比，《小窗幽
记》的文字清雅，格调超拔，其中不乏刻骨镂心之句。
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内容概要

　没有多少人能傲视天下，也没有几个人能看透人生。
世俗中难免为名利所累，众人都说，视名利如粪土，但谁又能抵挡得住诱惑？
据说晋朝的狄希酿得好酒，人饮后能醉千日。
而今日醉心于名与利者，无一日不醉。
高官厚禄、荣华富贵，自古皆然。
如果能从醉中醒来，需要服上一剂清凉散，从这个意义上来说，《增广贤文》和《小窗幽记》都是.一
剂普惠人间的清凉散。
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书籍目录

上部 增思广见品贤文　第一章 但行好事，莫问前程——行善即积德　　与人方便，自己方便——善
待他人就是善待自己　　但行好事，莫问前程——行善积德不求回报　　善有善报，恶有恶报——要
相信善德的力量　　杀人一万，自损三千——损人终害己　　种麻得麻，种豆得豆——一善一德必有
收获　　善化不足，恶化有余——要创造行善的社会环境　第二章 力微休负重，言轻莫劝人——做人
与处世　　爱人人爱，敬人人敬——做人要有仁爱之心　　有容德大，无欲心闲——做人要宽容少欲
　　自满招损，谦虚受益——做人要谦虚谨慎　　一言既出，驷马难追——做人要讲诚信　　宁可直
取，不可曲求——做人做事要讲原则　　得宠思辱，安居虑危——做人要有忧患意识　　时来运转，
倏忽之间——做人做事要有耐心　　子孙愚兮，礼义必疏——做人要知礼节　　贪一斗米，失半年粮
——处世不要存贪心　　耳听为虚，眼见为实——凡事要身体力行　第三章 相识满天下，仁义值千金
——人脉靠交际　　财如粪土，仁值千金——助人为乐是交际的美德　　画虎画骨，知人看心——交
友要交心　　牡丹虽好，枣花实成——多结交踏踏实实的人　　人不貌相，水不斗量——不要以貌取
人　　茶酒兄弟，急难不见——患难之时见真情　　愚者千虑，必有一得——要善待不如自己的朋友
　　城门失火，殃及池鱼——要多帮助有过错的朋友　　好言难得，恶语易施——交际时要学会赞美
别人　第四章 少年骑竹马，转眼白头翁——惜时与读书　　光阴似箭，日月如梭——珍惜光阴，做时
间的主人　　为学宜早，转眼白头一学习要趁早，莫错过黄金时期　　读书用意，一字千金——要珍
惜学习机会　　青胜于蓝，冰寒于水——只有不懈奋斗才能成功　　不耕仓虚，不读子愚——不学无
术最可悲　　三人同行，必有我师——人人都是自己的老师　　无钱断酒，临老看经——学习是持之
以恒的事情　　如禾如稻，如蒿如草——学会用知识改善新世界　第五章 羊有跪乳之恩，鸦有反哺之
义——人间倡孝悌　　千经万典，孝义为先——孝是做人做事之本　　千里毫毛，礼轻义重——孝要
从细微处做起　　羊有跪乳，鸦有反哺——从小要学会感恩　　堂上二老，如同世尊——尊老爱老要
从自己做起　　一字之师，终身如父——尊师重道，文明薪火相传　　是亲不亲，非亲是亲——不孝
的人难成大事　第六章 两人一条心，有钱堪买金——和气促和谐　　苗从地发，树由枝分——和谐是
社会安定的基础　　远水近火，远亲近邻——要善于处理好邻里关系　　是非缘口，烦恼因强——平
时不要自己找气生　　送雪中炭，济急时无——互帮互助和气生财　　饶人非痴，痴不饶人——宽宏
大量，一笑泯恩怨　　说是非者，是是非人——和谐也需要排除小人的干扰下部 小窗兀坐悟人生　第
七章 人生不得行胸怀，虽寿百岁犹夭也——悟做人之道　　宁以风霜，不为鱼鸟——做人要保持人品
人格的独立　　不近人情，举世畏途——做人要懂人情世故　　⋯⋯　第八章 任事才身居事中，当忘
利害之虑——悟做事之道　第九章 一心可以交万友，二心不可交一友——悟交际之道　第十章 处巧
若拙，处明若晦，处动若静——悟心态法则　第十一章 无事便有闲杂念头否——悟修身养性　第十二
章 为善而急人知，善处即是恶根——悟变通之术附录

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<左手增广贤文 右手小窗幽记>>

章节摘录

插图：1932年5月，华沙镭研究所建成，居里夫人回到祖国参加落成典礼。
许多著名人物都簇拥在她的周围。
典礼将要开始的时候，居里夫人忽然从主席台上跑下来，穿过捧着鲜花的人群，来到一位坐在轮椅上
的老年妇女面前，深情地亲吻了她的双颊，亲自推着她走上了主席台。
这位老年妇女就是居里夫人小时候的老师。
在场的人都被这动人的情景所感动，热烈地鼓掌，老人也流下了热泪。
居里夫人就是这样，当她成为一个伟大的科学家之后，仍旧没有忘记曾经传授给她知识的老师。
一代伟人毛泽东也留下了许多尊师重教的佳话。
毛泽东的老师有好几位，其中徐特立先生是我国杰出的革命教育家，他对徐特立老师一直很敬重。
1937年，当徐老60寿辰之际，毛泽东特意写贺信祝寿。
他在信的开头写道：“你是我二十年前的先生，你现在仍然是我的先生，你将来必定还是我的先生。
”他还号召全党向徐老学习。
更为感人的是，对于有缺点和错误的老师，毛泽东也能正确对待，对当年的湖南一师校长张干就是这
样。
张干是毛泽东在湖南一师读书时的校长，由于他维护旧的教育制度，引起学生不满，毛泽东带头发起
了“驱张运动”，使张干不得不离开了一师。
解放初期，毛泽东了解到张干离开一师后，没有在反动政府里做官，而是一直在学校教书，感到难能
可贵。
在与朋友谈话时说，张干当时很年轻，很有能力，完全可以往上爬。
他不向上爬，而是老老实实教书，这就说明他不错。
后来，毛泽东对张干从思想上和生活上都给予了热情的关怀和帮助。
为人们所熟知的鲁迅先生，他的文章就如一把手术刀，把整个中国解剖开来，让人们清清楚楚地看到
病灶在哪里，病因是什么，他简直就是中华民族的“私人医生”。
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编辑推荐

《左手增广贤文,右手小窗幽记》：厚各做人之道，游刃处世之度，结合古今经典事例，解悟人生，有
如轻掬一捧明月在手，清亮自己一生心境。
广见增思爱品文，小窗兀坐悟人生；人间岂有贵和贱，处世何妨富与贫。
《小窗窗幽记》的文字清雅，格调超拔，为现代人涤去心灵的积埃、为寻回本真的自我提供了指路的
明灯。
《增广贤文》文字浅照却道理深刻。
读越来朗朗上口又生动形象，可以说是历代义人的镭慧结晶。
修身养性的智慧奇书，为人处世的策略经典。
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