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内容概要

爱的真谛，不在于紧紧守住自己所爱的人，而是放手让他远走高飞。
一个幸福而成熟的妇女人，不会占有任何人的感情，她会让自己所爱的人得到自由，就如同让自己获
得自由一样。
“爱”是存在于自由之中的。
    幸福并不取决于你拥有什么，你是谁，你在何处，或者你在做什么事，决定你是否幸福的关键，在
于你是否拥有积极的心态。
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作者简介

戴尔·卡耐基，美国“成人教育之父”。
20世纪早期，美国经济陷入萧条，战争和贫困导致人们失去了追求美好生活的愿望，而卡耐基独辟蹊
径地开始了一套融演讲、推销、为人处世、智能开发于一体的教育方式，他运用社会学和心理学知识
，对人性进行了深刻的探讨和分析。
他讲述的许多普通人通过奋斗获得成功的真实故事，激励了无数陷入迷茫和困境的人，帮助他们重新
找到了人生定位。
接受卡耐基教育的有社会各界人士，其中不乏军政要员甚至包括几位美国总统，千千万万的人从卡耐
基的教育中获益匪浅。
卡耐基在实践的基础上撰写而成的著作，是20世纪最畅销的成功励志经典。
他的主要代表作有《人性的弱点》、《人性的优点》、《语言的突破》、《美好的人生》、《快乐的
人生》、《伟大的人物》和《人性的光辉》等。
这些书出版后，立即风靡全世界，先后被翻译成几十种文字，被誉为“人类出版史上的奇迹”。
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书籍目录
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人一顶高帽子  第8章 使错误更容易改正  第9章 使人乐意做你建议的事第五篇  赢得别人帮助和支持的
心理策略  第1章 向别人显示你的谦卑  第2章 勇于承认自己的错误  第3章 一切从友善开始  第4章 让别人
多说话  第5章 使别人觉得那是他自己的主意  第6章 从对方的立场看问题  第7章 同情别人的想法和愿望
第六篇  克服忧虑的心理策略  第1章 活在“完全独立的今天”  第2章 消除忧虑的魔法公式  第3章 忧虑
会使人短命  第4章 向亚里土多德学习  第5章 消除思想上的忧虑  第6章 不要为小事而忧虑  第7章 摈弃愚
蠢的忧虑  第8章 接受不可避免的事实  第9章 划定忧虑的底线  第10章 不要锯木屑第七篇  获得平安快乐
的心理策略  第1章 态度可以改变你的生活  第2章 不要想着报复你的仇人  第3章 对人施恩勿望回报  第4
章 多想想你已经得到的恩惠  第5章 保持自我本色  第6章 培养积极的心态  第7章 多替他人着想第八篇  
免受批评和金钱困扰的心理策略第九篇  常葆充沛活力的心理策略第十篇  让自己变得更加成熟的心理
策略第十一篇  帮助丈夫走向成功的心理策略第十二篇  让你的丈夫脱颖而出的心理策略第十三篇  做个
魅力女人的心理策略第十四篇  让丈夫喜欢你的心理策略第十五篇  使你的家庭更幸福的心理策略后记
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章节摘录

版权页：第一篇 人际交往的基本心理策略第1章 要想采蜜，就不要踢翻蜂巢1931年5月7日，在纽约市
发生了一场有史以来最让人震惊的剿匪事件。
绍过好几个星期的侦察，“双枪手”科洛雷——一个烟酒不沾的凶手——陷入了重围，被包围在西尾
街他情人的公寓中。
150名警察和侦探包围了他在顶楼的藏身之处。
他们在屋顶上打了个洞，试图使用催泪瓦斯将这位“杀害警察的人”熏出来。
然后他们在四周的建筑物上絮起了机关枪，在一个多小时里，在纽约这个环境最优美的住宅小区中，
手枪和机关枪声持续不断，科洛雷躲在一张堆满了杂物的椅子后面，不断地向警察开火。
一万多名惊恐万状的老百姓目击了这场枪战。
在纽约的人行道上还从来没有出现过这种情况。
在科洛雷被抓到的时候，警察总监马硌尼说：这位暴徒是纽约有史以来最危险的罪犯之一。
“他杀人，”总监说，“连眼睛都不眨一下。
” 但是“双枪手”科洛雷又是如何看待自己的呢?这一点我们已经知道了，因为在警察朝他的公寓开
火的时候，他写了一封公开信。
在写这封信时，鲜血从他的伤口涌了出来，袭红了信纸。
他在信中说：“在我的衣服之下是一颗疲惫的心，但这颗心是仁意的——一它不会伤害任何人。
”

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<卡耐基写给女人的幸福书全集>>

媒体关注与评论

由卡耐基开创并倡导的个人成功学，已经成为这个时代有志青年迈向成功的阶梯。
通过他的传播和教导，使无数人明白了积极心态的意义，并由此改变了他们的命运。
卡耐基留给我们的不仅仅是几本书和一所学校，其真正价值是：他把个人成功的技巧传授给了每一个
想出人头地的年轻人。
　　——约翰·肯尼迪(美国第35任总统)卡耐基作品的唯一目的就是帮助你解决你所面临的最大问题
：如何在日常生活、商务活动与社会交往中与人打交道，并有效地影响他人；如何克服忧虑，创造幸
福美好的人生。
当你解决这些问题之后，其他问题也就迎刃而解了。
　　——拿破仑·希尔(成功学专家、畅销书作者)成功其实如此简单，只要遵循卡耐基先生这些简单
适用的人际标准，你就能获得成功。
　　——马克·维克多·汉森(《心灵鸡汤》作者)戴尔·卡耐基先生通过他的演讲和作品，教给人们
一些处世的基本原则和生存之道。
这是我们每个人都应该学习的人生必修课。
　　——博恩·崔西(美国著名成功学家，畅销书作者)戴尔·卡耐基的这些原则如魔术般令人震惊，
他改变了3亿人的生活。
　　——基思·鲁珀特·默多克(美国传媒大王)在人类出版史上，没有任何一本书能像卡耐基的著作
那样持久深入人心；也唯有卡耐基的书，才能在他辞世半个世纪后，还能占据我们的排行榜。
　　——美国《纽约时报》
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编辑推荐

《卡耐基写给女人的幸福书全集》：赢得朋友获得幸福的心理策略
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