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内容概要

心理是一种心灵力量，体现了人的涵养和性格。
主宰着您的健康、生活、工作、学习以及整个事业。
本书以科学的理论基础、生动简便的自测方式，从性格、职业、恋爱婚姻、人际关系、心理疾病等角
度全方位演绎了心理对人生活和工作的影响要素，帮助您了解自我、发掘潜能、控制情绪、建立良好
人际关系，从而激发您的心灵动力，以健康的心态使您更顺利地走向成功。
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章节摘录

插图：性格测试篇1．测测自己具有哪种性格特征本心理测试题是由中国现代心理研究所以著名的美
国兰德公司(战略研究所)拟制的一套痉典心理测试题为蓝本，根据中国人心理特点加以适当改造后形
成的试题，目前已被一些著名大公司，如联想、长虹、海尔等公司作为对员工心理测试的重要辅助试
卷，效果很好。
现在已经有人建议将来作为对公务员的必选辅助心理测试推广使用。
如果有兴趣，自己来测试一下，很准的!注意：每题只能选择一个答案，应为你第一印象的答案，把相
应的答案分值加在一起即为你的得分。
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编辑推荐

《心理自测》编辑推荐：认识自己，改变自己，让自己的心灵充满阳光。
现代人最权威的自我心理认定。
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