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前言

在中国历史上，苏东坡是心态最好的人之一。
他从四川眉州这一小地方走出来，在京城和其他地方工作、生活，一直自信、快乐、坦荡、充实。
他的人生道路颇为曲折，命运大起大落，一会儿位置显赫，一会儿跌落低谷。
他最后几十年不断遭遇迫害打击，被贬谪到非常艰苦的环境，但他总是能够及时地调整心态，以积极
的心态处世，成就了自己的事业。
他不仅为后人留下了那么多优秀的作品，更是历史上特别难见的一座标志性的精神丰碑，“横看成岭
侧成峰，远近高低各不同。
”苏东坡思维活跃，对待问题不固定于一个角度，因而获得智慧和人性的快乐。
在他看来，什么是顺境？
什么是逆境？
很大程度上取决于态度。
由于角度的变换，生活变得充满逸趣。
有时看上去好像是游戏的心态，但实际上是从不同的角度看问题且体悟出不同环境下自我角色的欣赏
，不会被环境所左右。
换个角度，会有不同的感受；改变位置，会有新的发现。
事物有不同的面，关键是怎么去看它：有的人容易钻死胡同、撞墙壁；有的人却能左右逢源，巧解死
疙瘩；有的人经不住失败的打击，一蹶不振；有的人却视失败为成功之母。
由衷地感谢她。
苏东坡的精神是“入世”的，而心态是“出世”的。
他有别于大多数人的“得意时学儒家、失意时学道家”，他以出世的心态平衡入世的精神，使得他处
高位从不得意，处困境从不失意。
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内容概要

　　“横看成岭侧成峰，远近高低各不同”，苏东坡思维活跃，对待问题不局限于一个角度，因而获
得了智慧和人生的快乐。
什么是顺境？
什么是逆境？
很大程度上取决于态度。
由于角度的变换，生活变得充满趣味。
有时看上去他好像是游戏的心态，但实际上他是通过从不同的角度看问题，并且体悟出不同环境下自
我角色的欣赏，不至于被环境所压制。
苏东坡说：“我见青山多妩媚，料青山见我亦如是。
”我们如果用喜乐的心看世界，那世界也会回报给我们妩媚的微笑。
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章节摘录

第二，权威枷锁。
专家说：“吃鱼有助于长寿。
”我们就多吃鱼。
专家说：“人是由猿进化而来的。
”我们相信了。
我们对权威的话全盘接受，并不去考虑得出结论的理由。
久而久之，权威枷锁形成了。
第三，经验型枷锁。
一位心理学家同时问了100名高中生和100名幼儿园小朋友同一道题：某位举重运动员有了弟弟，但是
这位弟弟却没有哥哥，这是怎么回事？
测试结果令人吃惊，高中学生考虑时间和错误率都高于幼儿园小朋友。
“经验”让高中生认为举重运动员是男性，而小朋友们没有这种“经验”，因此不受它的束缚。
第四，书本型枷锁。
科普学家阿西莫夫从小就很聪明，智商测试得分总在160分左右，属于“天赋极高”之列。
有一次，他遇到一位熟悉的汽车修理工。
“嘿，博士！
我给你出一道题，看你能不能答出来。
”修理工对阿西莫夫说。
阿西莫夫点头同意，修理工便开始说他的问题：“一位聋哑人想买几根钉子，就对售货员做了这样一
个手势：左手食指立在柜台上，右手握拳做出敲击的样子。
售货员见状，拿来一把锤子，聋哑人摇摇头，于是售货员明白了他想买钉子。
聋哑人走后又来了一位盲人，他想买一把剪刀，请问，他会怎么做呢？
”阿西莫夫立即回答：“他肯定会这样——”他伸出食指和中指，做出剪刀的形状。
汽车修理工听了阿西莫夫的回答开心地笑起来：“哈哈，答错了吧！
盲人想买剪刀，只要开口说我要剪刀就行了，干吗做手势呀？
”修理工接着说：“其实在问你之前我就知道你肯定答不对，因为你所受的教育太多了，不可能很聪
明。
”第五，自我中心枷锁。
人们总是习惯自觉或不自觉地按照自己的观点、立场和眼光去思考别人乃至整个世界，从而为自己套
上了自我中心的枷锁。
第六，求稳枷锁。
人们在内心深处不敢冒险，希望一切都按部就班，井然有序，于是“创新”之类的事就被抛诸九霄云
外。
第七，唯一答案型枷锁。
生活中的许多事情不止有一个答案，但我们很多人找到了一个，就终止寻找，创新自然无从说起。
有一个醉汉晚上被一堵墙挡住了去路，他摸着墙走了一夜也没走出去。
天亮时醉汉醒了，发现昨天摸着走了一夜的原来是一个圆形的邮筒。
苏东坡由儒入仕，《宋吏》本传上说他“忠规谠论，挺挺大节”，这表明他坚持儒家大义，力行兼济
的品格；对于名利，他又接受道家庄子的思想，信奉“万物与我为一”，不愿多贪占一分；他还对佛
教与禅宗思想表示认同，“天下一家，大悲同体”。
苏东坡当官领到俸禄，尤其是身居要职薪水涨了之后，衣食无忧，心满意足，可同时仁爱在心中萌发
。
即使被贬到黄州后，生计靠开垦种菜来改善，心中仍装着老百姓。
当他得知当地存在溺死初生婴儿的野蛮风俗，特别痛心。
他给武昌太守写过一封信：“昨日武昌寄居王殿直天磷见过。
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偶说一事，闻之辛酸，为食不下。
念非吾康叔之贤，莫足告语，故专遣此人。
俗人区区，了眼前事，救过不暇，岂有余力及此度外事乎？
天麟言岳鄂间田野小人，例只养二男一女，过此辄杀之。
尤讳养女，以故民间少女多鳏夫。
初生辄以冷水浸杀，其父母亦不忍，率常闭目背向，以手按之水盆中，咿嘤良久乃死。
有神山乡百姓名石拱者，连杀两子。
去岁夏中，其妻一产四子。
楚毒不可堪忍，母子皆毙。
报应如此，而愚人不知创艾。
“天麟每闻其侧近者有此，辄往救之，量与衣服饮食，全活者非一。
既旬日，有无子息人欲乞其子者，辄亦不肯。
以此知其父子之爱，天性故在，特牵于习俗耳。
闻鄂人有秦光亨者，今已及第，为安州司法。
方其在母也，其舅陈遵梦一小儿挽其衣，若有所诉。
比两夕辄见之，其状甚急。
遵独念其姊有娠将产，而意不乐多子，岂其应是乎？
驰往省之，则儿已在水盆中矣，救之辄免。
鄂人户知之。
准律故杀子孙，徒二年，此长吏所得按举。
愿公明以告诸邑令佐，使召诸保正，告以法律，谕以祸福，约以必行，使归转以相语。
仍录条粉壁晓示，且立赏召人告官赏钱，以犯人及邻保家财充。
若客户则及其地主。
妇人怀孕，经涉岁月，邻保地主无不知者。
其后杀之，其势足相举觉，容而不告，使出赏固宜。
若依律行遣数人，此风便革。
“公更使令佐各以至意，诱谕地主豪户。
若实贫甚不能举子者，薄有以碉之。
人非木石，亦必乐从。
但得初生数日不杀，后虽劝之使杀，亦不肯矣。
自今以往，缘公而得活者，岂可胜计哉！
佛言杀生之罪，以杀胎卵为重。
六畜犹尔，而况于人。
俗谓小儿病为无辜，此真可谓无辜矣。
悼是杀人犹不死，况无罪而杀之乎？
公能生之于万死中，其阴德十倍于雪活壮夫也⋯⋯“款向在密州遇饥年，民多弃子。
因盘量劝诱米，得出剩数百石别储之，专以收养弃儿，月给六斗。
比期年，养者与儿，皆有父母之爱，遂不失守。
所活者亦数十人。
此等事在公如反手耳。
恃深契故不自外，不罪不罪。
此外惟为民自重。
不宣。
”苏东坡为此特地成立了一个救儿会，请心肠慈悲为人正直的邻居读书人古某担任会长。
救儿会向富人募捐，请每年捐助十缗，多捐随意，用此钱买米，买布，买棉被。
古某掌管此钱，安国寺一个和尚当会计，主管账目。
这些人到各乡村调查贫苦的孕妇，她们若应允养育婴儿，则赠予金钱、食物、衣裳。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<苏东坡>>

苏东坡说，如果一年能救一百个婴儿，该是心头一大喜事。
他自行每年捐出十缗钱。
他行的才是最上乘的佛教教义。
爱是一种活动的情感，不是静止的物体。
爱是我们生活中一种很特殊的经验，要想拥有它，最佳办法是把它施舍给别人。
一个人不懂得爱人，又如何能被人所爱？
有人之所以对生命做不到深刻透彻的认识，总认为做人难，是由于还没有意识到爱人的快乐。
人与人都是以心交心，以心换心的；爱人，自然会被人所爱。
苏东坡在任杭州通判期间，其仁爱精神，或者慈悲情怀，处处体现，他除去向朝廷请求拨款、发米，
预防灾荒外，还给朝廷上了一道长表章，请求宽免老百姓欠朝廷的债务。
当时由于地方上执行“青苗贷款法”，使得商业萧条，富户早已不复存在。
而朝廷下达命令，要求必须以现款交税，以致货币在市面上已不易见到。
国家的钱现在都集中在国库里，朝廷正用这些钱进行西北的战事。
与20年前相比，杭州的人口已减到以前的百分之四五十。
朝廷也在遭受困难。
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媒体关注与评论

中国历史上，许多人觉悟在过于苍老的暮年，换言之，成熟在过了季节的年岁，刚要享用成熟所带来
的恩惠，脚步却已踉跄蹒跚；与他们相比，苏东坡真是好命。
　　——余秋雨
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编辑推荐

《苏东坡:人生突围》：出世入世，积极心态看世界，苏东坡的精神是“入世”的，而心态是。
“出世”的，有别于大多数人“得意时学儒家、失意时学道家”，他以出世的心态平衡入世的精神，
使得他处高位不身处逆境而不丢掉希望的人，肯定会找到一条活路，在内心里也体会到真正人生的意
义。
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