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内容概要

我是熊，一只叫做啦啦的熊。
我有时调皮，有时多愁善感，有时坚持自己的原则，但是有一点是不变的：那就是，每天吃过饭，我
就会拍拍肚子对自己说，吃得真饱，真高兴！
于是，心就变得很充实。
我并不是没有理想，没有人的时候我会很努力地练习唱歌。
我也不是没有心眼儿，我会帮比我小的熊洗澡，但是也不会允许比我大的熊侵占我的地盘。
我之所以幸福，是因为我懂得生活。
如果你觉得自己不够幸福，那么来看看我，一只开心的小树袋熊。
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方建国，台湾畅销书作家。
著有《再见！
忧郁》、《慢生活》。
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章节摘录

　　第一章　自我成长　　熊的自白2：变成了熊猫，我会遗憾　　有一天，我的好朋友蓬蓬熊对我
说：“我想要变成熊猫。
”我觉得很奇怪，蓬蓬熊是一只可爱的熊，善良、喜欢帮助朋友、总是从家里带特制的甜甜圈给我吃
，这么可爱的一只熊为什么一定要变成熊、猫呢？
但是蓬蓬熊不这么认为，他说，熊猫是熊中的贵族，也是世界上最漂亮的熊。
若是成为熊猫，就可以享受别人羡慕的眼光，就可以永远成为全场注目的焦点，还可以得到熊美眉们
的青睐。
我问蓬蓬熊，你现在的生活不好吗？
你不是那么光彩夺目，但你酿的蜜是这里最好的；你不是万人迷，但你能让朋友们感到温暖和依恋；
你不是高贵的熊猫，但你是可爱的蓬蓬熊呀，我喜欢现在的你。
然而，蓬蓬熊没有听进去我说的话。
那是我最后一次见到我所熟悉的蓬蓬熊，从此以后，蓬蓬熊就像肥皂泡一样消失了。
　　不知道过了多久，一只漂亮的熊猫找到了我，他说自己叫做美美熊猫，曾经叫做蓬蓬熊。
蓬蓬熊，不，美美熊猫说，他去了很远的地方，用毕生积攒的美味的蜂蜜换取了一次整容手术的机会
，终于变成了向往已久的熊猫。
手术很成功，我在这只熊猫身上已经一点也找不到蓬蓬熊的影子了。
我看着眼前这只根本无从辨认的黑白相间的陌生人，不知道在哪里可以寻找到一点点亲切的气息。
　　熊猫走了之后，我在想，蓬蓬熊真的得到幸福了吗？
是的，他得到了他想要的光鲜、注目、高贵、美丽，但却失去了从前的朋友和生活。
容貌的改变，虽然可以让他变得更加自信，却也改变了他曾经的生活轨迹，就好像一个人被拦腰斩断
了，改变容貌前是一个人，改变容貌后却又是另外一个完全不相干的人了。
要是有一天我不再是啦啦熊，我的朋友和家人都不认识我了，那会是多么让人伤心的一件事啊！
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　《幸福生存：一只名叫啦啦的小熊对生活认知的独白》是由中国城市出版社出版发行的。
　　《慢生活》作者又一力作。
　　幸福是快乐的生活其实挺容易的，只要懂得掌握正面的心态。
幸福来自我们自己，而不是外在。
　　如果你觉得自己不够幸福，那么来看看我，一只开心的小考拉。
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