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内容概要

　　一个好习惯受益一时，若干个好习惯成就一生。
塑造自己完美的人格和魅力，从习惯开始。
习惯，是在不知不觉中养成的。
好的习惯会让我们受益终身，坏的习惯如果不及时纠正，带来的负面影响也是相当大的，它将会影响
你的一生。
　　习惯是人生的向导，好习惯带你走向光明，坏习惯带你走向黑暗；你愿意让习惯做你的主人，还
是你做习惯的主人？
　　很少有人能够意识到，习惯的影响力竟如此之大。
　　无论我们是否愿意，习惯总是无孔不入，它渗透进我们生活的方方面面。
它使我们的命运沿着一定的规律运动，我们只能改善它，却没有能力拒绝它。
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每天进步一点点清除思想的织网绝不拖延立即行动注重细节，从小事做起凡事责任第一机会来了，你
准备好了吗拒绝平庸追求卓越理财要有好习惯我做事我快乐工作与生活的平衡
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