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前言

　　每个人都渴望成功。
　　成功意味着许多美好的事物；成功意味着个人的欣欣向荣；成功意味着更好地享受生活；成功意
味着获得赞美，赢得尊敬；成功意味着自由，免于各种烦恼、恐惧、挫折与失意的压抑；成功意味着
追求生命中更多的快乐与满足；成功意味着胜利；成功意味着最大限度地实现自我价值。
　　然而，事实上，成功者只是少数人；更多的人似乎没有这种幸运，终其一生都过着普通人的生活
，永远找不着通往成功之路。
　　人们常常会问，胜利者有何种特质?要付出何种代价?在政界、商界及生活中要成为一名真正的胜
利者必须知道什么?　　从古至今，总有一些勇于思考的人，他们通过自身的体验、对世界以及对成功
者的观察研究，留下了他们对成功的探索和体会。
他们的著作给世人的前进和成功带来了灵感和启发，他们也因此被誉为成功学大师。
他们的著作闪耀着智慧的光芒，是留传后世的宝贵财富。
因而，我们把这些珍贵的作品进行收集和归整，希望能给渴求成功的读者提供快速有效地攫取智慧营
养和获取成功动力的机会。
　　本书系统介绍了40多位世界顶级成功学大师的60余部著作，对其成功学精华进行全面介绍，充分
阐述各位成功学家的训练方式与特点，并提供实际的成功心理训练技巧。
书中有大量精彩的成功故事，更有众多的精辟理论和警句箴言，还有发人深省的灵感点拨，使你充分
掌握各位成功学家的思想精髓，并能融会贯通，在实际工作中开发出自身潜能的金矿，使每个人都能
实现心中的梦想，成为真正的赢家。
　　其实，我们每个人都具备了充分的天赋与才智，足以达成心中的任何梦想。
信念、自尊、勇气、坚韧、乐观、希望⋯⋯就像一粒粒金色的种子，如果将这些种子植于心中，生活
将变得充满生机；每天耕耘这方心田，幸福、美满、富足与成功就会充满你的人生。
把握生命中的每一天，让它过得光荣、尊贵、平和而富有价值。
只有积极进取的生活，才是惟一的真正的生活。
　　成功学大师告诉我们，每个人的自身都犹如一座待挖掘的金矿，蕴藏着无穷的价值，人们平常只
发挥了极小部分的大脑功能。
事实上，人类贮存在脑内的能力大得惊人，要是能够发挥一大半的大脑功能，那么每个人都可以轻易
学会40种语言，背诵整套百科全书，拿到12个博士学位。
　　可是，大部分人都不知道如何将自己丰富的内在潜能转化为有形的成就。
“成功学”为人们提供了激发和利用自身潜能的途径和方法，并被欧美科学界推广应用到各种实际工
作领域中。
　　本书既可作为成功学大师的智慧结晶，亦可作为名著导读。
通过这本书，你可以了解戴尔·卡耐基、拿破仑·希尔、本杰明·富兰克林、罗伯特·T·清崎、斯
宾塞·约翰逊、奥格·曼狄诺、奥里森·马登、塞缪尔·斯迈尔斯⋯⋯这些成功学大师的思想和忠告
，也可以在较短的时间内了解《人性的优点》、《一生的财富》、《成功之路》、《积极心态的力量
》、《富兰克林自传》、《谁动了我的奶酪》、《一分钟经理》、《富爸爸，穷爸爸》、《世界上最
伟大的推销员》、《自己拯救自己》、《第五项修炼》、《巴比伦富翁的秘密》等诸多名作。
　　红色代表着热情，蕴藏着力量，象征着成熟，预示着成功。
因此，我们将本书命名为《红皮卷》。
　　相信每个人在阅读本书的过程中，都会有一种内心的激动。
也许在刹那间，你已经扬起风帆，开始驶向成功的彼岸，或者大踏步迈向更大的成功!
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内容概要

本书系统地介绍40多位世界顶级“成功学”大师的70余部著作，对其成功学的思想进行全面介绍，并
阐述各位大师实际的行为和心理训练方法。
书中有大量精彩的故事，更有众多的精辟理论和人生感悟，使你充分掌握各位大师的思想精髓，融会
贯通，在实际工作中开发出你自身的潜能，实现心中的梦想，成为真正的赢家。
 　　通过阅读本书，你不但可以了解戴尔·卡耐基、拿破·希尔、奥里森·马登、罗伯特·T·清崎
、奥格·曼狄诺、塞缪尔·斯迈尔斯等人的生平事迹，而且会发现为什么他们的著作，如《人性的优
点》、《谁动了我的奶酪》、《富爸爸，穷爸爸》、《我是世界上最伟大的推销员》等，会如此地风
靡一时，畅销世界。
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第三篇 成功把握每一天：处世成功学后记
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章节摘录

书摘做一个控制自己情绪的人    做自己情绪的主人，在这点上，马登认为大音乐家奥尔·布尔基是值
得称赞的典范。
大音乐家奥尔·布尔基在他的提琴完全定弦之前，是不会在公众面前演奏的。
在表演期间，如果一根弦松了一点儿，即使这种不和谐只有他一个人注意，他也一定要停止演奏，为
他的提琴定弦。
他可不管这需要多长时间，他也不管他的听众是如何的骚动不安。
而一些蹩脚的音乐人是不可能这么精益求精的。
他可能会对自己说：“即使一根弦松一点儿也无关紧要，我将弹完这支曲子。
除了我自己，没有人会察觉出来的。
”    在马登看来，心理失调对工作质量来说是致命的。
这些极具毁灭性的情感，比如担忧、焦虑、仇恨、嫉妒、愤妒、愤怒、贪婪、自私等等，都是工作效
率的致命敌人。
一个人受到这些情感的困扰时，他就不可能将他的工作做得最好。
这就好像一块有精密机械装置的手表，如果其轴承发生摩擦就走不准一样，要使这块表走得很准，那
就必须精心地爱护它。
每一个齿轮、每一个轮牙、每一根轴承，每一根石英轴承都必须运转良好，因为任何一个缺陷，任何
一个地方出现了摩擦，都将无法使手表走得很准。
人体这架机器要比最精密的手表精密得多。
在开始一天的工作之前，人这架机器也需要调整，也需要保持非常和谐的状态，正如在演出开始以前
需要将提琴调好一样。
    你是否见过洗衣店里的转筒洗衣机?它刚开始旋转时，声音极为颤抖，似乎要变得破碎一般，但是，
渐渐地，随着转速的加快，它的声音变得越来越微小，当它的转速达到最快时，这架机器的声音就很
好。
这同我们人的心态一样，一旦达到了完美的平衡，什么事情也扰乱不了。
    一些鸡毛蒜皮的小事能使一个情绪不稳定的人烦恼不已，但却根本无法影响一个思想沉着、镇定自
若的人。
即使是出了大事，即便是恐慌、危机、失败、火灾、失去财物，以及各种各样的灾难，都不可能使他
的心理失去平衡，因为他找到了自己情绪的支点——心理平衡，因此他不再在希望和绝望之间摇摆。
    超越自我，开创新的生活    不管一个人的职业是什么，如果他每年都能够彻底地反省一次，找出自
己的缺点和阻碍自己进步的地方，那么他将会取得10倍于现在的成就。
    无论对商人、学者、作家、教师、技师，还是对其他专业人员来说，如果要不断地在自己的领域里
取得进步，就一定要让自己的大脑多吸收一些新鲜养料。
否则，就不能吸收新的知识和思想。
而新知识和新思想正是人类得以进步、工业得以发展的基础。
    在楠塔基特岛上，道路很少，且道路状况很差。
在那些布满沙子的平原上，到处贴着告示，警示过客们“不要重复老路”。
一个作家解释说：“这句话的意思很明显，就是奉劝过路人不要每一次都去重复地走前人的老路，最
好自己开辟一条新路。
这样，自己会有一些收获，也为大家做了好事。
”    我们都知道思想僵化的害处。
有一句成语叫“熟视无睹”，意思就是说，如果一个人总是处在同样的环境中，对环境的熟悉使我们
对于它的缺点视而不见。
如果思想缺乏交流，那么思想就失去了灵活性和对新事物的敏感性。
如果我们不是常常追求进步，保持如年轻人般敏锐的头脑，那么不仅我们自己的工作会受到阻碍，我
们整个人都会变得平庸。
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大脑像肌肉一样，只有在使用中才能得到磨炼。
如果一个人在工作中停止了思考，那么日渐一日，他的大脑变得迟钝，他的工作毫无进步，直到最后
他失去了进取心，不能公正地评价自己的工作。
这个时候，他就不再进步了，而开始大步地倒退了。
    涉世之初，我们或许会许诺，永远不会降低我们的理想，我们会永远追求进步，与时代最先进的思
想潮流同步。
但言之易，行之难。
而且，很多人并没有告诫自己，要始终保持自己的理想，这样的人很快就没有希望了。
    P38-39
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编辑推荐

本书既可作为成功学大师的智慧结晶，亦可作为名著导读。
通过这本书，你可以了解戴尔·卡耐基、拿破仑·希尔、本杰明·富兰克林、罗伯特·T·清崎、斯
宾塞·约翰逊、奥格·曼狄诺、奥里森·马登、塞缪尔·斯迈尔斯⋯⋯这些成功学大师的思想和忠告
，也可以在较短的时间内了解《人性的优点》、《一生的财富》、《成功之路》、《积极心态的力量
》、《富兰克林自传》、《谁动了我的奶酪》、《一分钟经理》、《富爸爸，穷爸爸》、《世界上最
伟大的推销员》、《自己拯救自己》、《第五项修炼》、《巴比伦富翁的秘密》等诸多名作。
    相信每个人在阅读本书的过程中，都会有一种内心的激动。
也许在刹那间，你已经扬起风帆，开始驶向成功的彼岸，或者大踏步迈向更大的成功!
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