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内容概要

你孤独吗？
你想结识幽默、有风度的男人，与他共度一生吗？
但是，羞怯、腼腆往往使你与男士找不到共同语言，无法与他们保持“联系”。
读读这本书你就会明白，许多女人都处于这种心理状态。
不同的是她们应对的方法。
一些女人很消极，觉得随着时间的流逝，找到真正知己的希望越来越渺茫；而另一些女人已经意识到
了命运就掌握在自己的手里，她们吸取了“成功”女人的经验，并积极地采取了行动。
本书中的大量实例将帮助你从另一个角度正确认识自己和自己的生活，使你领悟到，一切并不是你想
像的那样糟，只要你想，爱情就会来！
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作者简介

季丽娅·叶尼克耶娃是俄罗斯著名心理学家，临床心理医生、性学专家、心理治疗师。
她创作了50余部作品，积累了丰富的临床案例，创造了幽默诙谐的语言风格，从临床咨询、心惠治疗
实践和生活中总结了很多有趣诙谐的故事、笑话、幽默和人生格言。
她被新闻界称为俄罗斯最受欢迎的性学家。
语言幽默、轻松、睿智是她作品的主要特点和风格，她的所有作品都是独特的“抗忧郁的减压良药”
。

    自1997年起，开始撰写有关心理学和性学方面的书，目前已经出版50余部，总销量超过600万册。
其中多种成了畅销书。
她根据多年从医经验，对人生、尤其是男女两性生活中出现的诸多问题进行了深入剖析，并提出了许
多中肯的建议。

    作者现在“幸福家庭”心理学中心工作。
已婚、有一女。
目标——继续创作小说、撰写心理学书籍、创作格言警句。
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书籍目录

孤独女人的性格特征“我向谁倾诉”“我很难与男人找到共同语言”  测试：你是一个好的交谈者吗
孤独的女人越来越多幸福总是青睐有心人孤独是沉重的十字架，如果一个人承受“我貌不惊人”挡不
住的魅力美丽不是幸福的保证怎样成为有魅力的女人爱情游戏只讲真话，但不要全部说出来越简单越
好  心理小测验恭维一下别人，这很难吗选择谁呢“我无处与男人相识”男人眼中的女人 何处相识“
给我打电话，快点儿！
”女强人的孤独感根本不可能与男人平等两人苦闷胜过一人孤独想改变自己的生活吗？
请从自身做起巧妙地运用“柔弱”这个有利武器扼杀爱情的不是谎言，而是过分坦诚“他更喜欢别的
女人⋯⋯”幽默与建议
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媒体关注与评论

书评本书讲述的是作者几个患者所遇到的各种问题，书中的大量实例将帮助你从另一个角度正确认识
自己和自己的生活，使你领悟到，一切并不是你想像的那样糟，只要你想，爱情就会来！
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编辑推荐

　　《女人不怕孤独》讲述的是作者几个患者所遇到的各种问题，书中的大量实例将帮助你从另一个
角度正确认识自己和自己的生活，使你领悟到，一切并不是你想像的那样糟，只要你想，爱情就会来
！
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