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内容概要

卡耐基是“成功”的代名词，卡耐基课程在全世界帮助成千上万的人重树信心，走向成功。

    卡耐基是畅销书作家，他的经典作品《影响力的本质》累计销量已超过1000万册，至念每年仍有十
几万的销量。

    卡耐基是哲学大量，他的生活哲理字字珠玑，给予人们深刻的启迪，改变着人们生活的形态。

    笔者在研究了卡耐基的十几部著作之后，结合自己的体验和感悟，将卡耐基的生活哲理归纳整理成
简洁凝练的格言，然后通过典型事例加以诠释。
这将有助于读者深刻把握卡耐基生活哲理的内涵。
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书籍目录

卡耐基走过的路（代前言）一、寻找自我，创造自我  1.拥有自己的生活方式  2.创造自我的人生  3.养成
具体思考的习惯  4.为自己立个座右铭  5.培养自己完整的人格  6.培养自己相关的素质  7.克制不成熟的
念头  8.排除守旧思想  9.养成好习惯  10.培养自信心二、让自己广受欢迎  1.真诚待人  2.启齿一笑  3.记住
对方的名字  4.善于倾听  5.投其所好  6.激发内心的热忱  7.不要争强好胜  8.承认自己的错误  9.让对方感
到满意  10.从别人的角度思考  11.给别人一个惊奇三、学会影响并改变他人  1.让对方明白他很重要  2.给
予他人同情与谅解  3.激发对方的挑战心理  4.要多加赞扬  5.顾全别人的名声  6.承认自己也有错  7.不要
指责别人    8.让人乐于接受你的建议四、通过社交拓宽生活空间  1.朋友是最宝贵的财富  2.培养一棵“
成功树”  3.牢记人际关系的基本原则  4.利用各种途径培养人际关系  5.学会了解  6.学会倾听  7.学会微
笑  8.培养自己的社交口才  9.根据谈话对象选择谈话方式  10.学会与异性交谈  11.适可而止  12.学会告别
五、培养良好的心理素质六、明确目标，把握机遇七、充分有效地利用时间八、加强沟通，寻求合作
九、不要成为金钱的奴隶十、乐观地面对生活十一、消除忧虑十二、拥有一个幸福的家
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