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内容概要

毛泽东的名字，同他博大如天、精深似海的才学；同他的举天拔地、叱咤风云的政治家气魄；同他的
料事如神、运筹帷幄的军事才能；同他的气势磅礴、吟颂世传的诗词；同他的以民为本、天下为公的
伦理风范；同他的彪炳千秋、光照后人的功绩紧密相连。
他的名字为中外反动派敬而远之，甚至惊畏恐惧，使敌手成为败家；他的名字，也为一些人感到神奇
，去了解、追随、预测大势和历史的走向⋯⋯     毛泽东是一本精深至极的应当读懂而又难以读懂的书
；只有读懂了“这本书”，才能了解20世纪的中国!本书从马克思主义、政治、革命、军事、战略、哲
学、史学、诗词、书法等等方面给读者展示了全面的、立体的、多维的毛泽东。
忠于历史唯物主义，引领你走进历史，走近毛泽东；有理由相信，读者读完本书，激情、感慨、沉思
、追忆、尊佩将会油然而生。
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书籍目录

历史的结论“声”与“象”　伟大的马克思主义者　他不断地探求真理，第二次北京之行成为马克思
主义者　在宣传马克思主义的洪流中，开辟了影响甚巨的“三大阵地”　为使中国面貌焕然一新，他
缔造了一个伟大的马克思主义政党　创造性地把马克思主义同中国实际相结合，发展和实践马克思主
义　从《反对本本主义》这篇名文到“中苏论战”，坚定地捍卫马克思主义雄才大略的政治家　青年
毛泽东就有与众不同的大志和理想，初露政治家的端倪　　站在历史的巅峰，明察秋毫，对关键时期
的关键问题看得一清二楚　革命斗争中表现出来的冲天气魄和胆识，为世人折服　“为政之要，惟在
得人。
”知人善任的用人之道透视出政治智慧　谦和、大度、勤勉、廉洁的伟大品格和风范，令人尊佩改天
换地的革命家　“我的心灵早已反叛了。
”他性不好束，善于挑战　革命“必先利其器”，从书本中寻找革命道理到创造出丰富革命理论　面
对错误的打击，他愈挫愈奋，表现出无比坚定的革命理想和意志　“改造中国”、夺取政权是他一生
的追求，终于实现了这一奋斗目标指点江山的理论家　理论是理论创造者的知识、思维、勇气、实践
活动等综合效应的产物　以“六大板块理论”为主体构成的严密而科学的理论体系　理论的博大精深
并具有鲜明的中国特色　理论创造思维的基点及其在中国思想史上的凸显地位用兵如神的军事家　丰
富的军事理论和卓越的军事指挥才能，使他成为世界顶尖的军事家　重视枪杆子而不摸枪杆子，“文
人”打败“武人”夺取了天下　源于战争实践和对古今中外军事思想的吸收而形成的军事思想体系　
“运用之妙，存乎一心”的战略战术，是他军事思想中的璀璨之处　新的建军思想塑造了新型的人民
军队，他是这支武装力量的缔造者　高瞻远瞩的战略家　冷眼看世界，改造“中国社会”的独到的“
四大战略思维”　丰富的军事战略战术思想，说到底就是四个字：以弱胜强　改变落后面貌，探索发
展道路，他提出了战略设计　坚持独立自主，一个世界“分成三块”，团结绝大多数举世公认的哲学
家　才思敏捷，智慧过人，源于他不间断地钻研哲学　对古今中外尤其马克思主义哲学的广博吸收，
使其哲学思想丰富科学　理论哲学和实践哲学的兼备且体系严密，有别于一般哲学家　哲学思想中的
主要点及其扩展，体现了“创新”二字　特殊环境和经历中形成的哲学思想所呈现出的个性化特征　
博古通今的史学家　博览群书，但最偏爱的是文史古籍。
一部中国历史全然在胸　从先秦到明清，宏论天下英雄豪杰，展现了他的特有思维　以政治家和军事
家的视野评说历史事件，结论有别于其他史家　纵评横论史书和古诗文，思想观点深邃宏扩且令人耳
目一新　对一部中国历史的精细研究，关注的是其史学价值和思想价值独领风骚的诗词大家　能创造
出灿烂的诗篇，源于其生地给予的滋养和对历代诗作的博览　他是一位政治家诗人，创作出大量并极
富影响力的有别于历代诗人的诗篇　诗词评论中的独到之见，显示出诗词大家的超凡水平和根基　古
典诗词烂熟于心，常随口随笔用古典诗词于谈于信于事于会之中千古一人的书法家　在历代书家的墨
迹中“寻宝”，使其有了深厚的书法艺术修养　在书法这门学问中，他有自己的一套精辟而独到的建
树　一生留下了大量惊世之作，“毛体”震撼中国书坛　变师法、更自规、“于无墨处”，渗其书法
艺术发展的足迹之中　“出新意于法度之中，寄妙理于豪放之外”，将历史上众多大书家抛在身后尾
语
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章节摘录

书摘20年后的1937年，中国的全面抗战爆发，一切结果都在这位24岁的师范生的预料之中。
    袁世凯死后，中国政局动荡，群魔乱舞，一些先进分子积极探求救国之路。
许多人认为，共和制之所以不能存固，关键是没有对旧思想、旧文化、旧道德的彻底批判；先觉者们
的救国斗争所以屡败，是因为国民对之“若观对岸之火，熟视而无所容心”。
显然，这些先进分子便把注意力转向思想、文化和道德领域，主张从根本上改造国民性。
如何改造国民性?毛泽东认为：  “伦理的觉悟是吾人最后的觉悟。
”觉得“国人积弊甚深，思想太旧，道德太坏”，要改变这种状况，须从“伦理学、哲学人手”。
因为哲学便于研究思想，伦理学便于阐发道德，“思想主人之心，道德范为之行。
”这样，就把改造哲学、伦理学，同改造民质、改变国家命运联系在一起了。
    在对事物的认识中，毛泽东注意把握“本原”或“大本大原”。
意思是，对事物一定要抓住他的根本，根本抓住了，枝叶之事会迎刃而解。
正是从这一根本意义出发，毛泽东提出了救国救民的根本方略：“今日变法，俱从枝节入手，如议会
、宪政、总统、内阁、军事、实业、教育，一切皆枝节也。
枝节亦不可少，惟此等枝节，必有本原。
本原未得，则此等枝节为赘疣，为不贯气，为支离灭裂。
”他大声疾呼：“今吾以大本大原为号召，天下之心其有不动者乎?天卞之心皆动，天下之事有不能为
者乎?天下之事可为，国家有不富强幸福者乎?”这是1917年8月13日，毛泽东给黎锦熙的信中所阐发的
令人所启之理。
黎氏收到此信后，颇为感慨，在当天的日记中写道：“得润之书，大有见地，非庸碌者。
”    1917年，才思出众的毛泽东，以“二十八画生”(毛泽东三字繁写为28笔画)署名，公开发表平生第
一篇论文——《体育之研究》。
全文7000余字，由杨昌济推荐，刊登在陈独秀主编的《新青年》上。
    此文论述了体育同国力、同锻炼个人意志和胆识之间的关系，可见毛泽东思考问题的广阔和独特。
文章中有两个互相关联的正向和逆向的逻辑思考脉络：一个是国力——武风——体质——体育。
这显然是逆向逻辑思考。
文章中指出：国力之弱，武风不振，民族体质日趋轻细，这是甚可忧之现象，所以要提倡体育锻炼。
另一个是体育——武勇——意志。
这是正向思考问题的逻辑。
他指出：一个人没有强壮的身体，就会缺乏勇毅的精神，缺少抵抗力和坚韧性，学问、事业的成就会
大受影响。
“体者，为知识之载而为道德之寓者也，其载知识也如车，其寓道德也如舍。
”认为，通过体育运动，可以达到强筋骨、增知识、调感情、强意志的作用。
强筋骨是体育的直接效用，增知识是体育的间接效用，体者，“知识之载”；调感情亦是体育的间接
效用，“以理制心”，“理性出于心，心存乎体”。
“故身体健全，感情斯正，可谓不易之理。
”强意志，则是毛泽东最关注的，“体育之大效盖尤在此矣。
”因为“夫体育之主旨，武勇也。
武勇之目，若猛烈，若不畏，若敢为，若耐久，皆意志之事。
”并举例说：“如冷水浴足以练习猛烈与不畏，又足以练习敢为。
”所以，毛泽东有这样一些锻炼意志的运动形式：光浴、风浴、雨浴、冷水浴、游泳、登山、露宿、
长途跋涉等。
    P50-51
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