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内容概要

　　第一部全面记录中共开国五大书记在重大为难关头，临危不惧，以大智慧大定力，谈笑从容，渡
过艰难险阻，跳出山穷水尽的困境的纪实作品。
作者善于挖掘影响大历史的生活细节和偶然因素，许多史实和故事第一次与读者见面。
读来既引人入胜，又掩卷深思。
史料详实、内容曲折。
尖锐复杂的斗争和挑战，既有来自党外也有来自党内，是一部起伏跌宕的开国秘史。
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书籍目录

毛泽东 周思来 刘少奇 探求救国救民真理的曲折路 人生的转折，莫斯科东方大学的中国共产党。
 安源风雷 长沙蒙难 满洲拓荒 从苏北到延安的“小长征” 朱德 讲武堂智斗密探 棉花坡浴血奋战 昭觉
寺法师救难 渡金沙浪迹天涯 为找党漂洋过海 摆宴席调虎离山 要革命的跟我走 总司令亲上前线 去濮阳
与敌同行 任弼时 动乱中求学 少小离家 伊曼河遇险 饥寒交迫 最疼他的父亲走了 争夺领导权 推迟的婚
礼 惟一的探亲 紧张留守 提篮桥遭电刑 心悬两地 外放湘赣 奉命西征 创建湘鄂川黔根据地 千里转战乌
蒙山 独当一面 为了三军大会师
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章节摘录

书摘“到中流击水，浪遏飞舟”一向喜欢游泳的毛泽东，险些在湘江畅游时丢了性命            毛泽东喜
欢的体育活动很多，如冷水浴、爬山、徒步旅游、游泳等等，一生他最偏爱的是游泳。
    毛泽东在《沁园春·长沙》中自注：击水：游泳。
那时初学，盛夏水涨，几死者数，一群人终于坚持，直到隆冬，犹在江中。
当时有一篇诗，都忘记了，只记得两句：自信人生二百年，会当水击三千里。
    1956年夏天，已是62岁高龄的毛泽东首次畅游长江。
在湍急的江水中，他游得像散步一样的轻松自如，时而仰游，时而侧游，时而滑入水中。
有时他平躺在水面上，两手交叉在胸前；或者两手放在脑后，像躺在床上休息似的，同身边的护泳人
员谈笑风生。
有时他还点上一支香烟，一边吞云吐雾，一边悠然戏水。
这种自信和洒脱，正如他后来在诗中所描绘的那样：    “万里长江横渡，    极目楚天舒。
    不管风吹浪打，    胜似闲庭信步，    今日得宽余。
”    以后，毛泽东又曾多次去游长江。
1957年，毛泽东第四次横渡长江，他曾感慨地说：“长江，别人都说很大，其实，大并不可怕。
美帝国主义不是很大吗?我们顶了它一下，也没有啥，所以世界上有些大的东西，其实并不可怕。
”    有谁会想到，年轻时一次游泳，毛泽东险些沉入江中。
    那是毛泽东在长沙省立第一师范学校读书时的一个夏日的星期天。
    东方还没有发白，全校几百名同学正沉浸在甜蜜的梦乡的时候，毛泽东就和往常一样，早早起床，
穿上衣服，带上毛巾，来到浴室旁边的一个井台上，开始他每天早晨的第一课——冷水浴。
他用井架上的两个吊桶，从井里一桶接一桶地打上水，向脱光了衣服的身上淋，然后再用毛巾使劲地
擦洗全身。
淋了擦，擦了淋，这样轮番做了十多分钟，直到全身皮肤发热了，才肯停下来。
    他淋完冷水浴，穿好衣服，在井旁的空地上再做几节简单的体操，活动一下身体后，就向学习教室
走去，开始晨读。
    凡是了解毛泽东的人都知道，他非常珍惜星期天。
他经常利用星期天去游泳爬山、听学术报告或出去访问。
    这个星期天，恰是连续几天的大雨过后，天气格外好，于是，毛泽东决定到湘江去游泳。
    下午四点多钟，毛泽东邀集蔡和森、陈绍林等几名要好的同学来到湘江边的南河港。
    这里的江岸微弯，水深且广，碧波荡漾，是游泳的好地方。
岸边停泊着一列很长的木排，在水中荡来荡去。
远处湘江水面上，风帆点点，鸥鸟翔集，风景十分美好。
只是因连日大雨过后，河水上涨，波浪比平时汹涌，江面宽广了许多。
几位同来的学友见此情景，都有点胆怯，而毛泽东一见到水就特别兴奋，他很快脱掉衣服，做起了准
备活动。
    他见几位同学站着不动，就喊道：“喂!你们怎么还不脱衣服?是来看我游泳的吗?”    一位同学说“
润之，水太大了，今天就别游了吧!”    毛泽东回头答道：“嘿，在这样的水里游泳才过瘾呢。
”一边说一边走上江边的木排。
    一位老放木排工望着正要下水的毛泽东，关切地喊道：“后生子，这么大的水还游泳，不要命了!” 
  “老人家，谢谢您的关心，没事的。
”话音未落，人已跳入水中，向江对岸游去。
毛泽东游到江心，回头见几位同学还在岸上犹豫不定，冲着他们就喊：    “你们再不下来，我就一个
个往水里拖!”    同学们见毛泽东游得如此起劲，如此开心，胆子也大了起来，纷纷跳入水中，朝着毛
泽东身边游去。
    毛泽东在江中连游了两个来回，爬到木排上稍作休息，好像余兴未尽，又从木排上跳入水中，向对
岸游去。
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游着游着，快游到江水中间的时候，突然感到身体特别疲惫，体力不支，毛泽东预感到不好，急忙转
身往回游。
他告诫自己：一定要坚持!坚持就是胜利!可是他觉得自己越来越重，手脚动作也越来越吃力。
他吃力地划动双手，向木排靠拢，他咬紧牙关，使出浑身力气，奋力向木排攀过去。
谁知一个浪花打来，木排骤然向后一移，毛泽东一手抓空，还没来得及喊一声，咕嘟一下子，身子就
沉了下去，不见踪影。
    岸上有位姓昆的同学，一直在注视着毛泽东等人的游泳，见此情景，以为毛泽东在开玩笑。
昆同学悠闲地注视着水面，心里还在琢磨着，毛泽东会在哪儿冒出来呢?    一秒，二秒，三秒⋯⋯    十
几秒过去了，还不见毛泽东露出水面，这下子昆同学可着急了，大声疾呼“润之落水了，快救人呀!”
   幸好，离毛泽东落水不远处，陈绍林同学正向木排游来，听见呼声，急速地顺着昆同学手指的方向
，游到毛泽东沉水的地方，一个猛子潜入水中，把还在水中挣扎的毛泽东用力托出水面，向江边推去
。
    老放木排工将一根长长的竹竿伸到江中。
陈绍林一只手抓住竹竿，一只手托着毛泽东，在众同学的帮助下，连拉带托，把毛泽东弄上了岸。
    毛泽东脸色苍白，双目紧闭。
经过一番紧急救护，他才吐出几口江水，渐渐睁开眼睛，看看脸上惊恐神色未消的同学们，笑了笑，
幽默地说：“大风大浪任尔搏，小河沟里翻了船。
”    同学们都被毛泽东逗乐了。
一位同学还半开玩笑地挑逗说：“润之，还游不游了?”    “游!游!明天还要来游。
”说完，他慢慢站了起来。
    大家又都笑了，携着毛泽东向学校方向走去。
    这次游泳，毛泽东差点送了命。
然而，他并没有因此而见水怕三分，相反，却增添了他进一步搏击江河的勇气，这大概就是一个拥有
救国救民伟大抱负的人，必然具有倔强性格吧!    P002-005
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编辑推荐

第一部全面记录中共开国五大书记在重大为难关头，临危不惧，以大智慧大定力，谈笑从容，渡过艰
难险阻，跳出山穷水尽的困境的纪实作品。
作者善于挖掘影响大历史的生活细节和偶然因素，许多史实和故事第一次与读者见面。
读来既引人入胜，又掩卷深思。
史料详实、内容曲折。
尖锐复杂的斗争和挑战，既有来自党外也有来自党内，是一部起伏跌宕的开国秘史。
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