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内容概要

早答应了何老师要为她的新书写篇序，却迟迟没有动笔。
最近一直很忙——每个星期要雷打不动地上三堂声乐课、两堂舞蹈课，还有宣传、录歌、准备《射雕
》复拍，我的生活节奏又变得飞快而无序，浮躁和焦虑的情绪也伴随着工作的压力而来。
看着何老师的书稿，纵有万千思绪，却无奈理不顺也道不明。
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作者简介

何莹，毕业于上海戏剧学院导演系，全国校外教育名师，高级表演教师。
上海市学生影视居团艺术总监，青春剧、儿童剧编剧、导演。
她从事表演教学十多年，在表演的创作和教学的过程中，通过艺术的手段，触摸孩子的心灵，在和孩
子们的心灵碰撞中，和孩子们一起自我完善，健康成长。
她编导了二十多部戏剧作品，多次获得全国及上海市学生戏剧比赛的大奖，代表作有：《钟声》、《
红手绢的故事》、《特殊病人》、《放飞绿舟》、《生死签》等。
2006年不幸遭遇车祸，创伤后完成音乐剧《小鸭和他的狼爸爸》，演出引起了轰动，该剧的主题就是
：爱可以使一切发生改变，爱能创造奇迹。
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儿时的梦生命的曙光名字床头四本陪伴我的书激动人心的演出我的亲情我的歌唱勿忘老人在我心中的
感激又寂寞又美好我和我的“孩子们”新年的最后一堂表演课和米儿的对话孩子们的信
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