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内容概要

本书针对家庭医疗保健的需要，介绍了推拿按摩的基本知识，包括推拿按摩的治病机制、手法练习、
常用穴位和练功，以及百余种常见病的推拿疗法10套自我保健按摩的程序，内容通俗实用，文字简明
扼要，插图清晰准确，好学易懂，便于掌握，本书既是一般家庭医疗保健的良好读物，也是基层医务
人员必备的参考书。
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书籍目录

第一章  家庭推拿基本知识  一、推拿概述与治病机制  二、推拿练功的特点和内容    （一）推拿练功的
特点    （二）少林内功练功法  三、推拿手法的要求与操作  四、推拿手法的练习程序  五、推拿的介质 
六、推拿的辅助疗法  七、推拿的适应证和禁忌证  八、推拿取穴方法与常用穴位  九、小儿推拿知识和
常用穴位第二章  常见病的家庭推拿  一、感冒  二、眩晕  三、咳喘  四、肺气肿  五、失眠  六、头痛  七
、健忘  八、神经衰弱  九、脑震荡后遗症  十、胃脘痛  十一、胃下垂  十二、消化性溃疡  十三、溃疡
性结肠炎  十四、胃肠神经官能症  十五、冠心病  十六、泄泻  十七、偏瘫  十八、前列?炎  十九、尿潴
留  二十、遗精  二十一、便秘  二十二、呃逆  二十三、糖尿病  二十四、高血压病  二十五、胆绞痛  二
十六、慢性胆囊炎  二十七、颞颌关节功能的紊乱症  二十八、单纯性慢性鼻炎  二十九、喉喑  三十、
牙痛  三十一、冻疮  三十二、麻痹性斜视  三十三、上胞下垂  ⋯⋯第三章  自我保健推拿
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