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内容概要

　　《二十五史梦文化解读》系国内首部全面系统研究二十五史梦文化之专著。
上篇为释梦。
将二十五史正文首见的所有梦例按性质一一归类，每类再择其典型者予以解析，并兼及各类梦的特征
和实质之分析。
解析的理论依据既有我国古代和现代的相关论述，也有西方古代尤其是现代的研究成果。
解析方法既以心理分析为主，也以睡眠实验室的神经生理学研究作为佐证。
下篇为论说。
有三项内容，一是叙梦简论，从十个方面论述二十五史叙梦的特点和所体现的梦观念等；二是释梦方
法，将其分为八种并一一论证；三是梦的理论，将散见于各史书的梦理论归纳为六点，参以西学详加
论析。
并附录二十五史梦例总目、主要人名术语索引和曾发表的梦学论文等六项内容。
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作者简介

南生桥，男，1944年生，陕西兴平人。
咸阳师范学院中文系副教授，主要从事文艺理论兼及梦文化的教学与研究。
曾在《西北大学学报》《世界华文文学论坛》《唐都学刊》《陕西教育学院学报》等公开出版物发表
梦学及李敖研究等论文及其他文章40余篇；参编《十三经辞典·毛诗卷》并任副主编；另参编其他著
作数种。
以上著述共约56万字。
《二十五史梦文化解读》为其个人专著。
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书籍目录

前言 上篇释梦 一、君权神授：龙日梦刘邦之母高欢妻娄后梁武帝宋真宗 二、盼生龙凤：孕生梦周武
王妻邑姜李白之母李自成之父 三、纪念好奇：取名梦张鷟范祖禹之母罗窦芳之母李世弼 四、惊悚恐
怖：死亡梦 （一）一般凶信：恶兆梦秦始皇霍光之妻、子史思明 （二）自我暗示：两楹梦孔子郑玄
谢安褚彦回 （三）冤魂索命：大厉梦晋景公沈约刘子业侯莫陈悦 （四）预报疾病：膏肓梦姚苌夏侯
夬杨俊韦温 五、荒诞离奇：钧天梦秦文公秦穆公赵简子 六、人间至情：夫妻梦“坚贞节妇”李氏韦
思诚聘妻宣氏 七、蓦然顿悟：灵感梦公孙婴齐赵武灵王谢灵运郑述祖 八、凿心开窍：开智梦刘勰江
淹王仁裕尹儒 九、一心胜敌：战前梦晋文公尔朱荣金世祖郭威 十、恍兮惚兮：公案梦李志宁石璞黄
绂黄干 十一、教化为先：孝行梦叔先雄冯星明王原丘绪 十二、中外攸同：治病梦刘灵哲丘杰王颁陈
宜中 十三、愿望野心：政治梦附：利民梦张敬儿安禄山石敬瑭 十四、往事历历：忆旧梦李存勖唐太
宗完颜亮北魏孝文帝 十五、云山雾罩：佛道梦汉明帝唐玄宗李抱真陶弘景 十六、黄牌亮闪：预警梦
赵孝成王曹操陶侃武则天 十七、愚昧迷信：杀人梦阳城昭信刘概傅游艺赵汝愚 十八、梦是反的：相
反梦蒋琬王濬张茂张重华 十九、生理反应：刺激梦徐孝嗣高季兴姬张氏曹克明 二十、幻觉暗示：显
真梦吕光何胤唐代宗母吴皇后 二一、吊诡费解：多人梦五胡僧萧遥光败前之城内众人 二二、偶然而
中：巧合梦黄久约之母月鲁不花乡试时之考官 二三、梦多记少：未验梦隋文帝臧丙 二四、阴谋诡计
：假造梦骊姬王世充武士彟阿鲁不 二五、梦之最 下篇论说 一、叙梦简论 二、释梦方法 三、梦的理论 
附录一二十五史梦例总目 附录二梦的运作与文学创作的四个同一 附录三超前反映与梦兆迷信——《
左传》梦幻话语谈 附录四“想因说”正义——兼辨钱钟书先生之误 附录五中国梦学20年 附录六主要
人名、术语索引 主要参考文献 后记 跋
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章节摘录

版权页：   插图：   审判官李志宁疑其情状，晚上把衣冠穿戴整齐向天祈祷，过了一会儿和衣坐在厅堂
上打盹，恍惚间好像有一只猿猴坠落到他的面前，他惊醒过来，呼叫衙役寻找，没有找见。
李志宁自己思忖梦兆：“莫非杀人者姓袁？
”有一个看门小卒忽然说张氏给送饭吃的男人叫袁大。
第二天姓袁的来了，李志宁叫衙役把他抓起来，大喝一声：“杀人的就是你。
”姓袁的神色大变，马上说：“我可怜她已很久了，愿意去死。
”问他原委，他说：“我正在偷盗库里的金子，正碰上雍乙回来，于是就杀了他。
”杨氏这才免罪。
时距她女儿之死仅仅几天。
能否做这样的猜想：李志宁以前曾听人说过袁大的名字却未予注意，而他的无意识却记住了，于是此
时显现于梦中？
 明代石璞善于断决疑难案件。
有一个人娶媳妇3天后新娘回娘家，却在中途失踪了。
她的父亲控告女婿杀害了他女儿，女婿含冤招认，判了死罪。
石璞向神祈祷，梦见神让他看麦字。
石璞说：“麦，是两个人夹着一个人。
”到天明，械系囚犯催促行刑。
还没开始，一个小孩在外边的门屏间探头探脑地张望。
石璞叫衙役把他抓进来询问，原来是道士的徒儿。
石璞大喝一声：“是你师父叫你来打探消息的吗？
”小孩老实说了，果然是两个道士把新娘藏在枯槁的麦田中。
于是立即逮捕了他们，依法论罪。
 同为明代的黄绂迁任四川左参议，巡查部属各地而到崇庆去，忽有旋风从车前刮起，不能前行。
黄绂说：“这里边一定有冤屈，我应当替他审理。
”风这才散了。
到了州里，向城隍神祈祷，梦见好像有人说州西寺的。
该寺离州四十里，靠山凿筑洞窟，后面下临大水塘。
僧人夜里杀人沉尸于塘，分其财物。
又在洞窟中藏匿了许多妇女。
黄绂令官吏兵卒出发包围寺窟，追根寻底地审问，获知其详细情状，就杀了僧人毁了寺窟。
《醒世恒言》第三十九卷《汪大尹火焚宝莲寺》所述之事与此相似。
 三是审案者因用心专精而于梦中获得线索。
 南宋朱熹的门人黄干改任安丰军通判。
淮西帅部行文黄干审判和州的一个案件，此案原来因为有疑点而未能决断。
黄干到任后，解开了囚犯的镣铐，给他吃饭喝水，再委婉曲折地审问，但仍然没有收获。
一天夜里，他梦见井中有人，第二天叫来囚犯责问说：“你杀了人，把人家扔在井里，我都知道了，
你怎么能骗得过我。
”囚犯大吃一惊而服罪，接着就在废井中找到了尸体。
不久朝廷命令他与徐侨两人换易官位，由他到和州任职，并且令他先到制府禀告。
黄干当天就解下印绶前去制府。
和州百姓天天盼望着他来，说：“这是曾经由上司临时调到我郡审问死囚、在梦中感知杀人投于井中
的那个人，他能够申雪我们的冤屈吧。
”
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编辑推荐

《二十五史梦文化解读》系南生桥将二十五史中所有的梦文化资源汇集之后，基于自己致力该项研
究20余年之积累，经仔细编排、深入分析，历时数年始得以最后完成。
全书分上下两篇，上篇为释梦，下篇为论说。
另有附录数种。
上篇释梦部分将二十五史中正文首见的所有梦例按其性质一一归类，每类再择其典型者予以解析，并
兼及各类梦的特征和实质之分析。
解析的理论依据既有我国古代和现代的相关论述，也有西方古代尤其是现代的研究成果。
解析方法既以心理分析为主，也以睡眠实验室的神经生理学研究作为佐证。
所引史书之文几乎全部转换为现代汉语。
下篇论说部分有三项内容，一是叙梦简论，从10个方面论述二十五史叙梦的特点和所体现的梦观念等
；二是释梦方法，将其分为8种并一一论证；三是梦的理论，将散见于各史书的梦理论归纳为6点，参
以西学详加论析。
附录有7项内容，分别为二十五史梦例总目（注明各梦出于原书第几卷，引述者标明引自何书）、主
要人名术语索引、主要参考文献和过去发表于学术期刊上的4篇梦学论文。
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