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内容概要

《大学体育教育教程》具有鲜明特色和时代特征的教材。
《大学体育教育教程》结合《纲要》的精神，强调体育在高职教育中的学科性，确认体育作为能够对
人的社会性和全面发展做出贡献的学科地位，把握高职体育课程发展的时代特征，以“素质教育”、
“以人为本”和“健康第一”为指导思想，以培养高职学生健康的体魄为根本目标，突出了趣味性、
科学性和实用性特点，拓展了高职学生对运动项目选择的自主性和灵活性，既可作为各类高职院校的
体育选项课、选修课教材，也可作为高职学生自主学习、锻炼、评价的指导性书籍。
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作者简介

王永盛，男，1963年出生，汽车运用工程专业毕业，注册旧机动车高级鉴定估价师、保险公估师。
从事汽车评估工作十几年，涉及汽车碰撞损失评估、水浸损失评估、火灾损失评估、涉案汽车司法评
估、旧汽车交易、抵押及典当评估、汽车制造企业的风险评估、新汽车的性价比评估、汽车保险的风
险评估。
在汽车专业刊物和保险专业刊物发表过多篇专业文章，现任文正保险公估有限公司副总经理。
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章节摘录

版权页：插图：（2）反手握拍：从正拍握法把手向左转动（即把拍子向右转动），使拇指与食指成
“V”型，对准拍柄的左上斜面与左垂直面的中间条线。
用手掌根压住拍柄的右上斜面，食指下关节在右上斜面上。
2.大陆式握拍法正反手均采用同一种握拍法，不需要变换动作，适宜截击和发球。
握拍时用手掌根紧贴拍柄上部的平面，食指与其余三指稍微分开，食指上关节紧贴在右上斜面上，拇
指垫贴在拍柄的左垂直面上。
3.西方式握拍法（1）正手握拍：手掌心朝下，手掌的大部分放在拍柄的底部，手掌根贴在拍柄的右下
斜面，拇指压在拍柄的上部上面，食指的下关节握住拍柄的右下斜面。
拇指与食指的“V”形对准握柄右垂直面。
（2）反手握拍：在西方式正手握拍的基础上，把球拍上下颠倒过来，用同一拍面击球或手腕顺时针
转，使拇指与食指的“V”形对准拍柄的左垂直面。
食指下关节压住拍柄的上部手面，手掌根贴在左上斜面。
4.双手反手握拍右手为东方式反手握拍法，握在球拍拍柄的底部，手掌根与拍柄对齐。
左手握在右手的上方，作东方式正拍握拍法。
该握拍法的优点在于对力量不足的学员双手反手比较容易，同时这种握拍法易于对来球加上旋和发力
；且动作的隐蔽性强。
缺点在于对步法要求精确。
（二）准备姿势两脚开立略比肩宽，脚掌着地，脚跟抬起，身体重心置于两脚前脚掌之间，两膝微屈
，并保持膝关节的良好弹性，上体放松微前倾，两眼注视对手或来球。
球拍置于腹前，拍头指向前方略偏左，拍头微翘高于手腕。
用正手握拍法轻握球拍，不持拍手轻扶拍颈，稳定球拍，减轻持拍手腕部的负担，辅助引拍，加快引
拍速度。
（三）基本移动步法1.滑步两脚平行站立。
向左滑步时左脚先向左侧迈出一步，右脚同时迅速跟上做滑步动作。
滑步移动时身体重心变化快而移动速度较慢，宜在短距离移动中运用，通常在来球距体侧稍近时采用
。
2.交叉步两脚左右开立。
向右侧交叉移动时身体稍向右转，左脚从右脚前向右后交叉迈出一步，然后右脚再向右侧方向跨出一
大步，同时重心移至右脚，身体转向来球方向，保持击球前的姿势。
其特点是步子大，动作快，便于制动。
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编辑推荐

《大学体育教育教程》是教育部全国高等学校体育教学指导委员会审定。
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