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内容概要

本书是罗斯·霍恩先生的代表作，花费20年时间才得以成书。
本书充分体现了罗斯·霍恩先生一贯的态度，以现实的、批判的眼光看待医疗和医生，大胆质疑过去
和现在的医学观点，全面探讨了癌症、心脏病等文明病的起因、预防和治疗，特别重视饮食、锻炼、
光线、新鲜空气、心理等对人类健康与疾病的影响，极力宣传和倡导自然疗法，尤其是推崇饮食疗法
。
    他山之石，可以攻玉。
真理再往前迈一步就成了谬误，世界上没有绝对的真理。
用赵安民先生的话来说，“本书是一本医疗保健科普著作，观点新颖，内容丰富，语言机智，而又有
人物故事穿插其中，颇具可读性，同时用大量的调查、专家的观点、研究数据和实验结果来证实，具
有专业可信度”。
本书的“许多观点与当前研究相吻合，至于个别观点是否全面正确，可由某方面专家予以全面研究之
后才能判定，但至少其观点有一定道理和现实适用性，其分析还是中肯合理的”。
正所谓“仁者见仁，智者见智”，换个角度看世界，听听不同的声音，也许会让我们豁然开朗，茅塞
顿开。
翻过《现代医疗批判——21世纪的健康与生存》一书的读者，对健康长寿感兴趣的读者，不妨花点时
间浏览浏览本书，也许会让您有所感悟。
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作者简介

作者：(澳大利亚)罗斯·霍恩 译者：姜学清
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章　心脏病发作与中风第十四章　心脏病研究的突破与治疗第十五章　饮食与营养第十六章　体重控
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编辑推荐

　　本书搜集了大量有关身体化学、饮食、发病过程、身体锻炼和其他环境因素的资料，学识渊博的
霍恩先生对这些问题进行了长期和广泛的研究。
我相信，本书将填补过去、现在和未来研究之间的空白。
对于填补了诸多传统营养知识空白的霍恩先生，我们应该祝贺他、钦佩他。
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