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内容概要

　　一个技艺高超的走钢丝的演员，举办一场个人表演会，数以万计的观慕名而来，怀着崇拜的心情
在观看着他的表演。
他的出色表演令人们赞叹不已。
掌声、赞美声、欢呼声混杂在一起，响成了一片。
就在这个时候，演员突然一下不动了，整个剧场出现了不小的骚动，人们不知道发生了什么事，议论
纷纷⋯⋯　　谁也不知道发生了什么事，只有演员自己知道，是灰尘进入了他的眼中。
此时的他没有慌张，而是十分冷静地告诫自己要坚持，他在心中一秒一秒地数着，一秒钟、两秒钟⋯
⋯十秒钟，刹那间，泪水流出来了，把灰法冲走了。
他终于成功地完成了整个表演过程。
　　这个故事告诉我们，生活中不管发生了何种变故，都不要急躁，都应该坦然面对，给自己留“十
秒钟”的时间，先让剧烈跳动的心平静下来，给自己希望，让自己忍耐，用一点智慧，坚持下去，此
时成功就会离你越来越近。
　　本书通过大量经典故事和哲理，告诉人们应该怎样应对各种突如其来的变故，让你在绝望中走向
希望，让失败转变为成功。
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编辑推荐

一个技艺高超的走钢丝的演员，举办一场个人表演会，数以万计的观慕名而来，怀着崇拜的心情在观
看着他的表演。
他的出色表演令人们赞叹不已。
掌声、赞美声、欢呼声混杂在一起，响成了一片。
就在这个时候，演员突然一下不动了，整个剧场出现了不小的骚动，人们不知道发生了什么事，议论
纷纷⋯⋯    谁也不知道发生了什么事，只有演员自己知道，是灰尘进入了他的眼中。
此时的他没有慌张，而是十分冷静地告诫自己要坚持，他在心中一秒一秒地数着，一秒钟、两秒钟⋯
⋯十秒钟，刹那间，泪水流出来了，把灰法冲走了。
他终于成功地完成了整个表演过程。
    这个故事告诉我们，生活中不管发生了何种变故，都不要急躁，都应该坦然面对，给自己留“十秒
钟”的时间，先让剧烈跳动的心平静下来，给自己希望，让自己忍耐，用一点智慧，坚持下去，此时
成功就会离你越来越近。
    本书通过大量经典故事和哲理，告诉人们应该怎样应对各种突如其来的变故，让你在绝望中走向希
望，让失败转变为成功。
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