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内容概要

符天昇编著的《符氏祖传中草药火灸(治疗疑难重症经验专辑)》从灸法的源流，巫医盗天火以食病气
谈起，到李时珍将火作为上药独立成部，再到符氏中草药热灸疗法的技艺与操作，将火灸的历史沿革
、符氏中草药火灸疗法的传承和临床实战，以图文并茂的方式，一一展现在读者眼前，予有志于中医
精研、自然环保、原生态慢生活的同道以启迪。
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作者简介

　　符天昇，1949年3月出生，火灸世家，“合江地道中草药热灸技艺”传承人。
　　从小对祖传中草药火灸技艺耳濡目染。
上世纪六十年代末，因张湾乡农业中学停办而辍学，继而跟随父亲潜心学医。
经几十年的临床实践，继承并发展了祖传的“中草药火灸”技艺，治疗了大量脑性瘫痪、带状疱疹、
中风偏瘫、面瘫、鼻窦炎、淋巴结炎、妇科及肿块等疾病，取得了良好疗效。
　　中央电视台、四川电视台、人民日报、今晚报、泸州日报等多家媒体对其所传承的“中草药火灸
”进行了深入报道。
　　2009年7月13日，四川省人民政府批准“合江地道中草药热灸技艺”为四川省非物质文化遗产。
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章节摘录

　　宗懔，南朝时期梁人，自晋朝以来，八世祖承，居江陵，也就是如今的荆州地区。
梁元帝萧绎即位之前，长期镇守荆州，宗懔曾一夜写成《龙山庙碑》，其文采和学识深得萧绎赞赏，
于是宗懔官至江陵令，相当于市长一职。
宗懔从小对荆州无比热爱，遂写下笔记体散文集《荆楚岁时记》，详细记述了荆楚地区的农事、治病
、祭祀、婚嫁等民俗习惯和民间故事，其中，便有八月十四以朱砂水点小儿头额的风俗习惯。
　　朱砂，乃水银和硫黄的天然混合物，是中医四大经典《神农本草经》，E经上品排名第一的药物
，能“养精神，安魂魄，益气，明目，杀精魅邪恶鬼”，又以符陵山谷所产，光色如云母，可折断的
朱砂为上品巾的上品。
之所以选择在八月十四这天，用朱砂点小儿额头，可能是因为中秋过后，小儿容易得腹泻的缘故？
　　而在元末明初的陶宗仪所编纂的历朝历代笔记体文集《说郛》之中，点朱砂被进一步推广，不限
于小儿，男女老少皆宜；只是时间有所不同，选在了“八月朔”，也就是八月初一的时候。
到了八月初一，老百姓用碗盛取清晨树叶上的露水，以研朱砂，再用“牙筋”，也就是竹做的牙签，
染点身上，以预防百病的发生。
　　而将药物长时间敷于皮肤之上，并将此方法命名为“天灸”，最早见于南宋王执中的《针灸资生
经》。
其用的不是朱砂，而是旱莲草；其目的不是预防疾病，而是治疗疟疾。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　中国符氏中草药火灸技艺。
　　清嘉庆年间，合江镇民间医师符卫祖所传，至今有近200年历史。
　　合江史上“战事频繁，累遭兵燹”，符卫祖为避战祸，在迁徙途中拜师学会了热灸之术。
其在行医过程之中，潜心研习了传统灸法，创制了以桐油点燃灸条，以手指取火烤灼经络的“符氏火
灸”之技艺。
　　在传承的过程中，符氏意识到合江中草药对当地疾病的特殊作用，逐步将合江道地药材加火灸条
配方中。
“符氏火灸”二代传人符文典，对火灸流程及灸条配方进一步改进，绘制中草药火灸重要经穴图，加
以文字说明，完善了“中草药火灸疗法”的理论体系和技艺体系。
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