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前言

俗话说“人无干日好，花无百日红”，生病是人生难以避免的磨难。
一旦生病就可能需要用药治疗，如何才能科学地用药？
在家中，如何确保用药安全？
急病发作时，如何快速正确选取药品？
家庭应必备哪些常用药品？
怎样合理储存药品？
这些都是保证用药安全需要学习和了解的基本知识。
    《家庭安全用药一本通》作为十二五国家重点规划图书中的一本，旨在为我国居民提供实用的科学
用药知识，解答用药疑惑，解读常见用药误区，针对常见疾病的用药知识做一介绍。
    在本书编写过程中，我们发现市场上有一些同类书籍，这一是由于目前我国政府和医学专家关注居
民健康的知识普及，另一方面也说明了市场的需要。
本书作为目前同类书籍的补充，我们首先保证了内容的科学性，编写的内容均经过医学专家审订；另
外，为更方便读者阅读理解，拓展读者群，达到更好的健康宣教效果，我们在列出一系列家庭用药问
题的同时，增加了近几年来的相关资讯和真实案例，这些内容通俗易懂，不少是发生在我们身边的事
，很多事现在还记忆犹新。
这些内容有助于读者更深入地了解合理用药的重要性，从而自觉养成科学的用药习惯。
    本书适用人群：普通居民，医学生，各级健康教育工作者等。
    总之，养成科学的用药习惯，既能保证用药安全，又有利于自己和家人身体健康、生活幸福。
希望本书能够为更多读者科学用药提供指导和帮助。
    编者    2011年12月
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内容概要

　　《家庭安全用药一本通》是一本关于家庭安全用药常识的普及读物。
全书分八章，以解答问题的形式介绍药物的基本知识、药品的选购和管理、药品说明书、针对不同人
群的用药、常见病用药、常用中成药、用药误区与饮食禁忌等，配有实例，可读性强。
可以为百姓了解用药知识提供帮助。
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书籍目录

第一章 了解药物的基本知识
一、影响药物作用的因素有哪些？

二、什么叫联合用药？
联合用药可能产生什么作用？

三、哪些药品容易出现药物相互作用？

四、哪些因素与药物相互作用的发生率有关？

五、何谓药物的剂量以及药物的常用量、维持量、极量、中毒量、致死量、安全范围、治疗指数？

六、何谓药物不良反应？

七、药物副作用和不良反应有何区别？

八、什么是药物的毒性反应？

九、什么是药物的过敏反应？

十、哪些药容易发生过敏反应？

十一、药品不良反应与药品质量问题有关系吗？

十二、药品的不良反应可以预测吗？

十三、如何预防药品不良反应的发生？

十四、为什么有的人原来对某种药品不过敏，后来却过敏？

十五、何谓药源性疾病？

十六、何谓耐药性？

十七、什么是药物依赖性？

十八、如何预防药物依赖性？

十九、何谓药物耐受性？

二十、发生药品不良反应后该怎么办？

二十一、什么是合理用药？

二十二、世界卫生组织提出合理用药的标准是什么？
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二十三、要做到合理用药，患者应注意哪些问题？

第二章 学会选购和管理药品
一、什么是药品？

二、根据消费者获得和使用药品的权限可将药品分为哪两类？

三、什么是非处方药？

四、什么是处方药？

五、为什么非处方药还要分为甲类和乙类？

六、怎样知道自己购买的药品是处方药还是非处方药？

七、为什么自行服用处方药危害大？

八、药品与保健食品有什么区别？

九、怎样区别保健食品和药品？

十、保健食品为什么不能当药吃？

十一、如何合理选择药物？

十二、为什么一个药有多个名字？

十三、药物选择的一般原则有哪些？

十四、在药店购买药品时应注意什么？

十五、如何从药品的标签上识别药品的真伪？

十六、如何从药品的外观上识别药品的真伪？

十七、家庭备药应遵循的原则是什么？

十八、怎样从外观识别家庭常用药品是否变质？

十九、家庭备药的主要种类有哪些？

二十、家庭备药的四项注意是什么？

二十一、家庭存储药品忌讳什么？

二十二、怎样判别药品广告的可信度？
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第三章 读僮药品说明书
一、药盒是否可以随便丢弃？

二、什么是药品说明书？
为什么药品必须附有说明书？

三、国家对药品说明书有哪些要求？

四、阅读药品说明书应特别注意哪些事项？

五、什么是药品的通用名和商品名？

六、什么是药品批准文号？

七、如何通过药品批准文号查询药品真伪？

⋯⋯
第四章 掌握正确的用药方法
第五章 针对不同人群的用药
第六章 熟悉常见疾病的用药
第七章 认识常用的中成药
第八章 用药误区与饮食禁忌
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章节摘录

版权页：   由中国非处方药物协会、中国医药质量管理协会、中国药学会在全国范围开展了“2010年
中国家庭药箱调查”，根据《2010年中国家庭药箱调查报告》显示，我国有56.7%的居民家庭“滥用抗
菌药”，52.1%的居民在服药中会“随意加大药物服用量，感觉病轻点就停药”。
专家特别指出，我国居民普遍存在错误用药行为，急需安全用药指导。
然而，科学用药不同于一般生活经验的积累，很多内容是需要专门学习和了解的，在本章中，我们列
出了药物在人体中发挥作用的各种影响因素以及常见的各种不良反应。
 一、影响药物作用的因素有哪些？
 药物应用后在体内产生的作用常常受到多种因素的影响，例如药物的剂量、剂型、给药途径、联合应
用，患者的生理因素、病理状态等等，都可影响药物作用的强度或者改变药物作用的性质。
 （1）剂量药物不同剂量产生的药物作用是不同的。
一般地说，在一定范围内剂量愈大，药物在体内的浓度愈高，作用也就愈强。
不同个体对同一剂量的药物的反应存在着差异。
 （2）剂型及给药途径同一药物的不同剂型和不同给药途径，会引起不同的药物效应。
一般来说，注射药物比口服吸收快，作用往往较为显著。
此外，由于制剂的制备工艺及原辅料等的不同，也能影响不同剂型药物的生物利用度。
有的药物给药途径不同，可出现不同的作用，如硫酸镁内服导泻，肌内注射或静脉滴注则有镇痉、镇
静及减低颅内压等作用。
 （3）联合用药两种或两种以上药物同时应用或先后应用，有时会产生一定的相互影响，如使药效加
强或减弱，使不良反应减少或者出现新的不良反应。
两种或两种以上药物配伍在一起，引起药理上或物理化学上的变化，影响治疗效果甚至影响患者用药
安全，这种情况称为“配伍禁忌”。
无论药物相互作用或配伍禁忌，都可能影响药物的疗效及其安全性，必须注意分析，妥善处理。
 （4）机体因素①生理：不同年龄，特别是新生儿和老年人对某些药物的反应与成年人不同。
小儿的肝肾功能、中枢神经系统、内分泌系统等尚未发育完善，因此应用某些在肝内代谢的药物易引
起中毒，一些经肾排泄的药物如巴比妥类、氨苄西林、地高辛等排泄缓慢，应用时剂量必须减少，肾
上腺皮质激素可影响蛋白质和钙、磷的代谢，小儿处于生长发育阶段，如长期应用可能影响其生长发
育。
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编辑推荐

《家庭安全用药一本通》作为十二五国家重点规划图书中的一本，旨在为我国居民提供实用的科学用
药知识，解答用药疑惑，解读常见用药误区，针对常见疾病的用药知识做一介绍。
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