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内容概要

　　《供中西医临床医学及相关专业使用高等中医药院校西部精品教材：中西医临床预防医学概论》
为高等中医药院校
西部精品教材之一。
全书共12章，介绍了预防医学的概念、特点和研究方法
，以及环境与健康、食物与健康、社会心理行为与健康、中医治未病的理论 与方法、慢性非传染性疾
病的防治、传染病与突发公共卫生事件、健康教育
及健康促进等内容。
 《中西医临床预防医学概论》可供中西医结合临床医学专业及医学相关
专业的本科学生使用，也可作为其他专业学生或项目培训的参考教材。
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章节摘录

版权页：   插图：   二、社区卫生服务的内容和实施 （一）社区卫生服务的内容和方式 1.社区卫生服务
内容应该包括初级保健和社区卫生两部分。
初级保健是首先接触的医疗服务，其提供者是社区全科医师。
作为社区居民健康的守门人，全科医师服务于患者的社区，不分病人的年龄、性别和病种，为患者及
其家人提供综合性及连续性的初级保健服务。
社区卫生是指针对社区须优先解决的健康问题，以人群为对象开展的疾病预防和健康促进活动。
社区卫生服务的开展，主要着眼于转换服务功能、调整资源。
 社区卫生服务提供的是“六体一位”卫生服务。
社区卫生服务是融社区预防、社区医疗、社区保健、社区康复、社区健康教育和计划生育技术指导服
务为一体的卫生服务。
 2.社区卫生服务方式根据社区的具体情况、人群需求、卫生资源等采取多种形式。
主要包括： （1）在社区卫生服务中心和服务站开展各项工作。
 （2）上门服务，送医送药入户。
 （3）居民选择医生，签订社区卫生服务合同书。
 （4）社区医生责任制。
 （5）开展医疗咨询热线服务，提供就医指导、医疗咨询。
 （6）双向转诊服务。
第一级机构：社区医院及所属社区服务站；第二级机构：大型综合医院和专科医院。
 （二）社区卫生服务的实施原则 实施社区卫生服务应遵循以健康为中心、以人群为对象、以需求为
导向、社区内多部门合作和人人参与的原则。
 1.以健康为中心确定社区卫生服务以健康为中心，要求我们的服务应超越治疗疾病的范围，用更宽广
的眼光去关注人群的健康问题。
另外，健康不仅是卫生部门的责任，也是全社会的共同责任，所有部门都要把自己的工作和人民的健
康联系起来，树立“健康为人人，人人为健康”的正确观念，努力维护和增进健康，促进社会的发展
。
对卫生部门来讲，必须将工作重点从疾病治疗转移到疾病预防上来，促进健康。
 2.以人群为对象以维护社区内整体人群的健康为准则。
如以提高社区人群的健康意识，改变不良健康行为等特点的社区健康教育；社区卫生项目和社区环境
／职业／住宅卫生；社区计划免疫、妇幼和老年保健、合理营养等，都是从整个社区人群的利益和健
康出发的。
家庭是社区组成的最基本单元，一个家庭内的每一个成员之间有密切的血缘和经济关系，以及相似的
文化背景、生活方式、居住环境和卫生习惯。
因此在强调以人群为对象的同时，必须注意充分发挥家庭在促进健康中的作用。
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编辑推荐
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专业的本科学生使用，也可作为其他专业学生或项目培训的参考教材。
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