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内容概要

《挑针疗法》(作者米建苹)介绍了挑针疗法的基础理论和临床应用两大方面。
详述了挑针疗法应用于内科、外科、妇儿科、骨伤科及皮肤五官科的临床疗效，具有较高的参考价值
。

《挑针疗法》适合中医院校师生、中医l临床医生及中医爱好者参考阅读。
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书籍目录

第一章 挑针疗法基础
　第一节 概述
　　一、源流
　　二、挑针疗法的作用机制及其研究
　　三、挑针部位的选用原则
　　四、挑针疗法的适应证和禁忌证
　　五、挑针的注意事项
　第二节 挑针部位
　　一、体表(穴位)异常反应部位(点)
　　二、体表病变区部位
　　三、经穴挑刺点
　第三节 挑针方法
　　一、针具
　　二、操作术
　第四节 不良反应的处理
　　一、晕针
　　二、出血过多
　　三、针口疼痛
　　四、针口感染
第二章 挑针疗法临床
　第一节 内科疾病
　　一、支气管炎
　　二、支气管哮喘
　　三、高血压病
　　四、冠心病
　　五、高脂血症
　　六、胃炎
　　七、胃、十二指肠溃疡
　　八、胃下垂
　　九、慢性结肠炎
　　十、便秘
　　十一、风湿性关节炎、类风湿关节炎
　　十二、前列腺炎
　　十三、男性性功能障碍
　　十四、眩晕
　　十五、头痛
　　十六、特发性面神经麻痹
　　十七、面肌痉挛
　　十八、肋问神经痛
　　十九、坐骨神经痛
　　二十、三叉神经痛
　　二十一、失眠
　第二节 骨科疾病
　　一、颈椎病
　　二、强直性脊柱炎
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　　三、腰肌劳损
　　四、腰椎间盘突出症
　　五、急性腰肌扭伤
　　六、肩关节周围炎
　　七、肱骨外上髁炎
　　八、膝关节骨性关节炎
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　　一、胆囊炎
　　二、阑尾炎
　　三、泌尿系统结石
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　　五、皮肤瘙痒症
　　六、慢性湿疹
　　七、带状疱疹
　　八、痤疮
　　九、黄褐斑
　第四节 妇儿科疾病
　　一、痛经
　　二、闭经
　　三、功能失调性子宫出血
　　四、慢性盆腔炎
　　五、更年期综合征
　　六、子宫肌瘤
　　七、不孕症
　　八、小儿营养不良
　第五节 眼科和五官科疾病
　　一、急性结膜炎
　　二、慢性结膜炎
　　三、青光眼
　　四、耳鸣、耳聋
　　五、变应性鼻炎
　　六、鼻窦炎
　　七、急性扁桃体炎
　　八、慢性咽炎
　　九、复发性口腔溃疡　
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